TRAAT 


संपदा कुंकळकार 





(a 
रे S 





S 














प्रसन्नीत्सव 


संपदा कुंकव्ठकार 


® 


SAMPADA 
PUBLICATION 


PRASANNOTSAV 


* By Sampada Kunkoliekar 





© संपदा कुंकळकार 
प्रकाशन क्र: ७ 
| 5 पयली उजवाडावणी: २०१६ 


उजवाडावपी: 
<० संपदा पब्लिकेशन 

सुख निवास', गोरी सोसायटी 
जुवारवाडा, तिवरें, माशेल-गोंय ४०३१०७ 


छापपीः 
रुतू ऑफसेट, वळवय -फोडें 


अक्षर जुळोबणी: अभिनव क्रिएशन्झ 
Tater: अमोल कामत 
' मोल: ₹ 100/- 







ISBN: 978-81-923426-6-5 


ह पुस्तक गाय सरकाराच्या कला आनी सस्कृती सचालनालयाच्या 
गायच्या लेखकाक अर्थीक पालव येवजणे खाला छापला 





वाचप्यां कडल्यान मेळिल्लो प्रतिसाद सदांच सूख दिता 
आनी उर्बा ASAT. 
जें मेळटकच वा मुजरत फोन, एसएमएस आनी इमेल 
करून म्हर्जे पुस्तक वा एखादो लेख आवडलो म्हण 
सांगतात, त्या दरेकल्याक नमळायेन अर्पण. 

- संपदा 


मांडाबळ 


* मनोगत 

१. रहस्यमय शक्त / ३ 

२. उर्जचो नेम / ६ 

३. उर्जचो नेम कसो वापरप? / १७ 
४. ब्रह्मांडाची शक्त / Go 

५. जतनाय / ६३ 

६. कांय मानसीक व्यायाम / ७७ 


मनीगत 


'प्रसन्नोत्सव' हें म्हजें तिसरें कोंकणी पुस्तक. हें पुस्तक 
बाचप्या मुखार दवरतना म्हाका खूब खोस जाल्या. ह्या 
पुस्तकांतलो विशय म्हजे आवडीचो. मन प्रसन्न आसपाचे 
फायदे कितले आनी मन खंती आसतकच fades लुकसाण 
जावं येता तें Sa ह्या पुस्तकांतल्यान मांडपाचो यत्न केला. 

ब्रह्मांड जशे अनंत आसा AM ताची Mays उपाट आसा. 
हे शक्‍तीक मर्यादा ना. फकत गरज आसा आमी ती शक्त 
बारपाची. ब्रह्मांडाचे कांय नेम आसात आनी जेन्ना आमी ते 
नेम समजून घेवन जीण जगतात, तेन्नाच आयुश्य बरे तरेन 
चलता. ह्या बिशयाचेर तीन वर्सा संशोधन केले उपरांत हांवें 
पुस्तक बरोबपाक घेतलें. पुस्तकांत feos सगळे मानसीक 
व्यायाम पयलीं Sa करून पळयल्यात. 
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व्यक्तीमत्व विकास ह्या विशयाचेर दर वर्सा लाखांनी 
पुस्तकां येतात, पूण केन्ना केन्ना खूब पुस्तकां वाचून लेगीत 
खंय तरी कितें चुकता असो अणभव खूब जाणांक येता. कितें 
चुकता तें 'सांगपाचो यत्न Sa ह्या पुस्तकांतल्यान केला. हें 
पुस्तक सगळ्यांक आवडटलें ही आस्त बाळगितां. 


१, रहस्यमय शक्त 


दर एकल्याक दिसता, आपके जिवीत सामकें सुरळीत 
चलचें. आपल्याक कसलेच त्रास जावचे न्हय. आपल्याक 
सगळे सूख मेळचें. येस मेळचें, पूण तशें जाता? ना. चडशे 
THIS गजाली वा घडणुको आमच्या मना सारख्यो जायनात. 
कित्याक? बील भरपाक वा बँकेत आमकां वरांची वरां रांकेंत 
उबे रावचे पडटा. एक वस्त सारकी करून हाडली जाल्यार 
दुसरी मोडटा. शिपी आमचेच कपड़े वाट लायता. ज्या दिसा 
म्हत्वाचो समारंभ आसता त्याच दिसा नेमकी वीज वता. 
कामाक येबपी बायल फुगोवन दाखयता. चावयो शेणटात. 
बिमान सदांच उडपाक कळाव GAA. कोण तरी तुमकां Beal 
आपट्टा. हो संर्घष कित्या खातीर? 

जीवन खूब कठीण दिसता. “म्हाकाच कित्याक?'' हो 
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प्रस्न तुमकां सतायता. नात्यांत आशिल्लो तणाव, कमी जावपी 
आत्मविस्वास, त्रास दिवपी असंख्य गजाली. हें सगळें बदलू 
येता? आसा अशे कितें तरी जें खिणा भितर सगळें बदपाक 
शकता? एक जादवाची काणी जी सगळ्यो अडचणी पयस 
करूंक शकता. आमी' परिस्थिती केन्ना बदलतली म्हण वाट 
पळयता, पूण केन्नाच कांयच बदलना. दीस सरत रावतात. 
जागो वा काम बदलतकच मात्शें बरें दिसता? काय जाण जागो 
बदलून पळयतात, पूण कांयच बदलना. चडशे जाण जिवना 
विशीं दुख्खी आसता. आमकां जीवन बदलचेंशें दिसता. 
आमच्यांनी बदल येता? | | 

आमी सगळी प्रेरणा दिवपी पुस्तकां हाडटात. जिणेंत उमेद 
हाडपाक यत्न कस्तात. पुस्तकांनी दिल्ले सगळे व्यायाम 
करतात, पूण कांयच बदलना. कित्याक? नियती खातीर? 
नशिबा खातीर? 
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आमी सगळ्या बर्‍या गजालीं पसून वंचीत कित्याक 
उरतात? आमी एक सुखी आनी समृद्ध आयुश्य कित्याक 
जगूंक शकनात? 

प्रेरणा दिवपी पुस्तकांतलें सगळे हतखंडे आपणाबन लेगीत 
चडशा जाणांक कसलोच फायदो जायना. परत उमथ्या कळशार 
उदक. परत अपेस. परिस्थिती आनीक चड वायट जाता. 

एका सादारण मनशाक जीवन एक गूढ दिसता, कांय 
जाणांक नियतीचो खेळ. कांय जाणांक' दिसता बच्या-वबायट 
घडणुकांचो मिलाफ. पूण केन्नाच कोणाक खबर आसना, 
प्रत्येका कडेन: बर्‍या भविश्याची चाबी आसता. जिवनाचेर 
ताबो मेळोवपाची शक्त आमचे भितर आसा. 

सगळें करून लेगीत आमकां अपेस येता कारण आमी एक 
व्हड गजाल करिनात. आमी उर्जेच्या नेमाचो वापर करिनात. 


2, उर्जेची नेम 


उर्जेचो नेम म्हणल्यार नेमकें किते? उर्जेचो नेम म्हणल्यार 
'जितलीं आमी मन प्रसन्न दवरतलीं, तितल्याच वेगान बच्यों 
गजाली आमचे कडेन आकर्शीत जातल्यो आनी जितलो वेळ _ 
मन खंती दवरतलीं तितल्याच वेगान बायट गजाली घडत 
रावतल्यो.' आयकुपाक खूब सादो दिसता खरें, पूण हो 
ब्रह्मांडांतलो एक शाश्‍वत नेम, 

आमच्या भावनांनी जी उर्जा आसता, वायट वा बरी, तेच 
भशेन परिस्थिती घडत बता, जश्यो आमच्यो भावना आसतात 
तेच तरेची परिस्थिती तयार जाता. 

' आयकुपाक सादें दिसता? एक सेकंद राबात आनी पळयात 
ह्या खिणाक तुमकां कशें दिसता? मनांत खंयची भावना 
आसा? तुमचे परिस्थितीचो संबंद तुमचे भावने कडेन जोडात. 
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म्हाका खांत्री आसा तुमचे भावने प्रमाण तुमचे सरभोंवतणची 
परिस्थिती आसतली. 

आमची परिस्थिती ही भावने खातीरच निर्माण जाता. हो 
सेमीक नेम. हो अचूक आनी सदांच कार्यरत आसता. साद्या 
उतरांनी सांगपाचें जाल्यार मन प्रसन्न आसतकच SA गजाली 
घडत रावतात, आनी मन खंती आसतकच नाका तें घडत ' 
रावता. हो ब्रह्मांडाचो नेम. . 

आमी स्पर्धात्मक युगांत जगतात. दोळ्याची पापणी बंद 
जावन उगडटा म्हणसर आमका सगळें मेळपाक जाय अशें 
दिसता. आमकां सगळें बेगीन जाय, सामकें बेगीन. 

आमकां अशें कितें मेळूंक शकता जें आमच्यो समस्या 
बेगिनात बेगीन जाग्यार घालतलें? आमकां जिवीताचेर ताबो . 
मेळोवप शक्य जातलें?. 

हय. 
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तुमकां जें जाय तें तुमकां आत्तां मेळूंक शकता. तुमचें 
जीवन परिकथे भशेन जाबं येता, पूण कशें? 

मन प्रसन्न दबरून. उर्जेचो नेम वापरून, 

जिबिताचो कायापालट करपाक आमकां फकत एकूच 
गजाल करची पड़टली. मन प्रसन्न दबरप, दर मिनटाक, दर 
सेकंदाक, मन प्रसन्न दबरतकच तुमचें जीवन कांय सेकंदां 
भितरच बदलतलें, मन प्रसन्न आसले म्हणटकच बच्यों गजाली 
घड़टात. तशेंच मन खंती आसतकच कांयच सारके जायना. 

हें सगळें SAS सोपें? हय, सगळे परिस्थितीक आमच्यो 
भावना कारणीभूत थारतात, भाबना ह्यो ब्रह्मांडांतली एक शक्त. 

म्हाका भावना फाटली शकत कशी कळळी? 

खन्यांनीच,'आमी मनांत नाका त्यो भावना ISA वायट 
परिस्थितीक थेट निमंत्रणूच दितात. म्हजे पयलें पुस्तक 
'मिस्टिंरियस पॉवर' छापपाक गेल्लें. चिंता करपा सारके 
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कांयच कारण नाशिल्लें, पूण कित्याक कोण जाणा, म्हज्या 
मनाचेर ताण आयिल्लो. म्हाका खबर आशिल्ले, कांयच 
बायट जाबपाचें ना, पूण मन दुबाबी आशिल्ले. पयल्यो 
10 प्रती आयल्यो अनी धाच्यो धावूय प्रती इबाडिल्ल्यो 
आशिल्ल्यो. हांब सामकें बेजार जालें. हांबें प्रिंटाक फोन 
केलो. बाकीच्यो प्रती सारक्यो आसतल्यो अशें आस्वासन 
ताणें म्हाका दिलें. म्हजें मन चड दुबाबी जालें. ताण वाडत 
राबलो. जेन्ना बाकीच्यो प्रती आयल्यो तेन्ना म्हजे मन चड 
खंती जालें. तातूंतल्यो चडश्यो प्रती इबाडिल्ल्यो आशिल्ल्यो. 
एका परस चड दोश आशिल्ले. अशें कित्याक घडलें हैं म्हाका 
कळळे ना. 

पूण आयज म्हाका म्हजी चूक कळटा. म्हजी नकारात्मक 
भावना. मनांत सकारात्मक भावना आसप खूब गरजेचें. मागीर 
हांबे पुस्तकां दुसर्‍या छापखान्यांत छापपाक दिलीं. ह्या वेळार 
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हांव सुसेगाद आशिल्ले. मनांत कसलोच दुबाव नाशिल्लो. 
जेन्ना नव्यो प्रती आयल्यो तेन्ना पयल्या परस चड सुंदर 
आशिल्ल्यो. ह्या वेळार हांवें म्हज्यो भावना बदलिल्ल्यो. हेच 
खातीर फरक पडलो. 

तुमच्या मनांत दिसभर कसल्यो भावना येतात हाचो तुमी 
केन्ना विचार केला? तुमचें मन खंती जाता? आमी सगळीं' 
भावनांची शक्त गृहीत धरतात. 

एक रहस्य आमी जाणा जावपाक जाय. जर मन खंती 
आसत जाल्यार कांयच बरें घड़ना. तुमी कितलेय प्रयत्न करू, 
तुमी निराश आसतकच तुमकां जाय तें मेळना. 

` भावना खूब म्हत्वाचो आसतात. जेन्ना तुमी निराश जातात, 

ताचो प्रभाव भविश्याचेर पडटा. परिस्थिती बिकट जायत बता. 
याद दवरात, तुमच्या मनांत आयिल्ली प्रत्येक सकारात्मक 
भावना तुमकां तुमच्या ध्येयाच्या चड लागीं व्हरता. तेच भशेन 
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जेन्ना तुमचें मन निराश आसता, तुमी तुमकां जाय त्या गजाली 
पसून पयस वतात. एक नकारात्मक भावना तुमच्या सगळ्या 
जिविताचेर प्रभाव घालता. 

' तुमी तुमचो दीस कसो सारतात? कामाची चिंता मनांत 
सतत आसता? अर्थीक अडचणींचो विचार करतात? कितेंय 
तरी बरें घडटलें हे आशेर आसतात? पूण कांयच बरें घडना. 
तुमी तेच दीसपट्टेन घुस्पून उरतात. तेच वाजेवणे दीस. कांयच 
बदलचें ना. कारण तुमकां दिसता परिस्थिती बदलतकच तुमचें 
मन प्रसन्न उरतलें, पूण तशे न्हय. जेन्ना तुमी मन प्रसन्न 
दवरतलीं तेन्ना परिस्थिती तुमच्या मना सारखी जातली. 
बदल हो भितरल्यान जावपाक जाय. जेन्ना तुमच्यो भावना 
बदलतल्यो तेन्ना परिस्थिती बदलतली. 

एकदम तुमकां दिसतले, सगळें तुमच्या मना सारके घडटा. 
सगळे कितें तुमकां जाय तशें घडटलें. बच्यो गजाली तुमच्या 
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वांट्याक येतल्यो. फकत गरज आसा उर्जेचो नेम वेवस्थीत 
बापरपाची. आनंदी रावात. कामां आपोआप जातलीं. 

प्रत्येक विचार, दर एक उलयिल्ले उतर, दर एक कृती आनी 
दर एक भावना ब्रह्मांडांत उर्जा धाडटा. आमी एक लबचिबका 
भशेन. आमच्या उर्जे प्रमाण आमी परिस्थितीक आकर्शीत 
करतात. तुमचे पडिल्लें तोंड लेगीत ब्रह्मांडात उर्जा धाडटा, 
आनी नाका आशिल्ल्यो गजाली तुमचे कडेन आकर्शीत 
जातात. तुमच्या कपड्याचेर कितें तरी पडटा वा हातांतल्यान 
fhd सकयल पडून Heel. गजाळ देहबोली लेगीत मना आड 
परिस्थिती आकर्शीत करता अनी तुमी चड निराश जायत 
बतात. नकारात्मक उर्जा तुमचे परिस्थितीचेर प्रभाव घालताच. 

आमी प्रत्येक खिणाक ब्रह्मांडा कडेन उर्जेची देवाणघेवाण 
करतात. सदांच सकारात्मक उर्जा भायर सोडपाक जाय हें मतींत 
दवरात. दर एक नकारात्मक भावना तुमकां त्रास करतली. 
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सगळें ह्या खिणाक तुमकां कशें दिसता हाचेर निंबून आसता. 
तुमच्यो भावना तुमची परिस्थिती घडयता. 

आमची परिस्थिती घडोबपाक आमच्या भावनांचो खूब 
मोटो वांटो आसता. भावना खूब बलवान आसतात. चडशे 
जाण तांचें आयुश्य जें घडटा ताका प्रतिसाद दीत काडटात. 
सगळी परिस्थिती भावनां खातीर निर्माण जाता हें ताकां केन्नाच 
कळना. 

दर एक भावना जी तुमच्या मनांत निर्माण जाता तिच्या 
आवृत्तीमाना सारखी परिस्थिती तुमचे कडेन आकर्शीत जाता 
जेन्ना तुमचें मन प्रसन्न आसता तेन्ना तुमच्या जिवनाक एक 
सुंदर प्रवाह मेळटा. सगळें आपशींच जाग्यार पडटा. जिवीत 
सुरळीत चलपाक गरज आसता ती फकत मन प्रसन्न दवरपाची. 

आमचे भितर खूब शकत आसा. आमी जाय तसो आमच्या 
जिवनाक आकार दिवं येता. भावना हें आमचें एक म्हत्वाचें 
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शस्त्र. आमी आमच्यो भावना वेचूं येता. भावना बदलपाची 
शक्त आमचे कडेन आसा. ही शकत आमचे भितर लिपून 
बसल्या. आमी तिचो वापर करपाक जाय. आमी सगळ्यांनी हे 
शक्तीचो वापर करूं येता. ब्रह्मांडात आशिल्ली ही रहस्यमय 
शक्त तुमकां आदार दिवपाक तयार आसा. गरज आसा ती 
उर्जचो नेम सारको वापरपाची. 

उर्जेच्या नेमाची तुळा आमी बॅटरी कडेन करू येता. जेन्ना 
मन प्रसन्न आसता वा मनांत एखादी सकारात्मक भावना 
आसता तेन्ना आमची बॅटरी सामकी चार्ज जाल्ली आसता. तेच 
भशेन जेन्ना मन खंती आसता वा मनांत एखादी नकारात्मक 
भावना आसता तेन्ना आमची बॅटरी सामकी सोंपता, डिसचार्ज 
जाता. जेन्ना बॅटरी चार्ज जाल्ली आसता तेन्ना बच्यो गजाली, 
घडणुको आमचे कडेन आकर्शीत जातात. तशेंच बॅटरी 
डिसचार्ज जातकच कांयच बरें घडना. याद दवरात, एक 
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सोंपिल्ली, डिसचार्ज जाल्ली बॅटरी कांयच उपेगाची आसना. 
तिचें काम फकत चार्ज जातकच सुरू जाता. 

जे तरेन बॅटरी, ल्हवू ल्हवू चार्ज जाता तेच भशेन आमी 
` मनांत सतत सकारात्मक भावना हाडत रावपाक जाय. जितली 
आमची बॅटरी चड चार्ज जातली तितलीच आमचे खातीर चड 
बरें. एक नकारात्मक भावना तुमच्या आनी तुमकां जें जाय हांचे 
मदीं आडखळ जावन उबी रावता, तशेंच दर एक सकारात्मक 
भावना तुमकां तुमचें ध्येय मेळोबपाक मजत करता. प्रत्येक 
भावना गरजेची आसता. 

तुमची उर्जा चडांत चड सकारात्मक दवरपाचो प्रयत्न करात. 
अशें करतकच तुमचें जिवन fear दीस सुंदर जायत वतलें. 
मनांत बरे विचार हाडात. आनंदी रावात. दर एक सकारात्मक 
भावना तुमची बॅटरी चार्ज जावपाक हातभार लायता. 

कांय जाणांक दिसता, अमूक कितें मेळयतकच हांव 
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सुखी जातलें, पूण सत उरफाटें आसा. पयली तुमी जें जाय तें 
मेळटकच कशें दिसता तें मनांतल्या मनांत येवजून पळोवपाक 
जाय. 

पयली येवजियात आनी मागीर मेळयात. आयकूंक मातें 
विचित्र दिसता? हय, पूण कांयच कारण नासतना लेगीत तुमकां 
मन प्रसन्न दवरचें पडटलें. कारण नासतना मनांत भावना निर्माण 
करात. हें करतकच इतले बरे परिणाम मेळटात, मागीर तुमी 
कितेंय जालें तरी उर्जा सकारात्मक दवरपाक प्रयत्न करतलीं. 
हो सैमीक नेम. तुमचे वैयक्‍तीक उर्जेचो आवृत्तीमान तुमच्या 
ध्येयाच्या आवृत्तीमना इतलो करात. म्हणजे तुमकां जें जाय तें 
मेळटकच मनांत ज्यो भावना येतल्यो त्यो ह्या खिणाक मनांत 
हाडात. तुमकां जें जाय तें तुमचे कडेन आकर्शीत जातलें. 

पूण हें कशे शक्य आसा? उर्जेचो नेम हो सैमीक नेम. 
ब्रह्मांडाची अमर्यादीत शक्त हें शक्‍य करून दाखयता. | 


३, उर्जेची BA कसी बापरप? 


आमी दर मिनटाक, प्रत्येक वराक कितें तरी स्वता कडेन 
आकर्शीत करतात. हय. असो एक्कूय खीण नासता जेन्ना 
आमचें मन सामकें कोरें आसता. आमच्या मनांत प्रत्येक 
खिणाक विचार, भावना घोळत आसतात. कांय विचार 
खीणभर उरतात तर कांय दीर्घ काळ उरतात. हे प्रक्रिये खातीर 
आमची वैयक्तीक उर्जा निर्माण जाता आनी ते उर्जे नुसार आमी 
परिस्थिती स्वता कडेन आकर्शीत करून घेतात. ते खातीर 
मनात सतत सकारात्मक भावना हाडप खूब गरजेचें. मन प्रसन्न 
आसतकच आमकां जाय तेंच आमकां मेळटा. 

तुमचें नशीब तुमीच घडयतात. तुमकां भाग्यवान जावपाक 
जाय? फकत मन प्रसन्न दवरात. भाग्यवान जावप खूब सोपें, 
कारण तुमचें भाग्य घडोवप तुमच्याच हातांत आसा. बरें तशें 
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वायट. तुमी कितले कुशळटायेन उर्जेचो नेम वापरतात हाचेर 
सगळें निंबून आसा. जितले चड वेळ मन प्रसन्न दवरतलीं, 
तितले चड भाग्य फळफळटलें, जेन्ना तुमच्या वैयक्‍तीक उर्जेचो 
आवृत्तीमान वाडत बता, चड़ांत चड FA गजाली तुमच्या 
जिवितांत येत रावतात. मागीर तुमची आवडीचो मनीस आसूं, 
बरी परिस्थिती वा ल्हान ल्हान चमत्कारीक घडणुको, सगळें 
कितें तुमच्या मना प्रमाणच जातलें. | 

तेच भशेन सतत अस्वस्थ वा खंती आसतकच नाका ते 
परिस्थितीक थेट आमंत्रण दितात, जेन्ना तुमची वैयक्‍तीक उर्जा 
कमी आसता तेन्ना नाका त्यो गजाली घडत रावतात. वायट 
परिस्थिती, कामां जाबप ना, लोक बेजार हाडटात. सगळें 
कितें तुमच्या भावनांचेर निंबून आसता. भावनेत बदल तुमकां 
आकांताचो बदल दिवं शकता. 

वैयक्तीक उर्जा कशी वाडोवप? ब्रह्मांडात सुस्त कांयच 
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आसना. सगळें हालत आसता. सगळी उर्जा आमकां प्रत्येकाक 
वैयक्‍तीक उर्जा आसा. प्रत्येक विचार, भावनेक कंपनां आनी 
आवृत्तीमान आसा. जेन्ना आमी विचार करतात, उलयतात, 
कसली कृती करतात बा कसलीय भावना मनांत निर्माण जाता 
तेन्ना आमी उर्जा भायर सोडटात. तुमच्या वैयक्‍तीक उर्जे नुसार 
परिस्थिती निर्माण जायत वता. समजा तुमी एके समस्येचें 
समाधान सोदपाक इत्सूक आसात, जाल्यार अकस्मात 
तुमच्या हातांत एखादें पुस्तक येता जातूंत तुमकां उपेगाक 
पडपी ज्ञान आसा बा तुमकां एखादो असो मनीस मेळटा 
जो तुमकां म्हत्वाची म्हायती दिता. तुमकां समाधान मेळटा 
कारण तुमी तें सोदपाक इत्सूक आसात. तुमी समस्या कुशीक 
काडून समस्येच्या समाधानाचेर लक्ष केंद्रीत केलां. तुमचो हो 
बदलिल्लो उर्जचो आवृत्तीमान परिणाम दिता. ब्रह्मांड सदांच 
तुमचे उर्जक प्रतिसाद दिता. दर खिणाक आमी ब्रह्मांडा कडेन 
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उर्जेची अदलाबदल करतात. आमकां प्रत्येकाक एक वैयक्‍तीक 
उर्जा आसता. एक सुखी आनी समृद्ध जीवन जगपाक उर्जा 
सकारात्मक दवरून ती वाडोबपाची गरज आसा. वैयक्‍तीक 
उर्जा जेन्ना वाडटा तेन्ना सकारात्मक उर्जा ब्रह्मांडा कडेन 
पावता. 

जितलें मन प्रसन्न उरतलें तितलेंच तुमे खातीर बरें. उर्जेचो 
सारको वापर करप खूब गरजेचें. हिशेब करात तुमी कितलो 
वेळ जागीं आसतात. धरा सकाळचीं 7 ते रातचीं 11 मेरेन. ह्या 
हिशोबान 16 बरां जातात. आतां तुमी 8 वरां परस चड मन 
प्रसन्न दवरपाक जाय. जर तुमी फकत आठूच वरां मन प्रसन्न 
दवरलें जाल्यार कांयच फायदो ना. चड व्हड बदल जावचे 
नात. कारण बाकीची आठ वरां तुमी मन प्रसन्न दवरूक ना. 
तेच भशेन जर तुमी आठ वरां वयर मन खंती दवरशात जाल्यार 
नाका त्यो गजाली तुमकां सोदीत येतल्यो. 


प्रसन्नीत्सव १२१ 


जर तुमच्या जिवितांत सतत fad तरी बरें घडत रावपाक 
जाय जाल्यार जाता तितलो वेळ मन प्रसन्न दवरात. ही 
सकारात्मकता, उत्साह तुमची वैयक्‍तीक उर्जा वाडयतली, 
वेयक्तीक उर्जा सकारात्मक आसतकच सगळें बरेंच घडटलें, 
तुमी कितलो .वेळ जागीं आसतात ताचो हिशोब करात आनी 
ते प्रमाण पयलीं 60 टक्के वेळ मन प्रसन्न दबरपाचो यत्न 
करात. मागीर ल्हवू ल्हवू 70 टक्के आनी मागीर 100 टक्के 
करपाचो यत्न करात. 

हें पुस्तक वाचले उपरांत तुमकां चडांत चड वेळ मन प्रसन्न 
दवरपाच्यो युक्ती कळटल्यो. मागीर तुमच्या आयुश्यांत शंबर 
टक्के उत्साह आनी सूख आसतलें. 

मन प्रसन्न दवरतकच सगळें जाग्यार पडटा, अडकून उरिल्ली 
कामां जाग्यार पडटात. ज्या खिणाक तुमी भावनांचेर ताबो 
मेळयतात त्याचे खिणाक तुमी जिवनाचेर ताबो मेळयतात. 
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फकत मात्सो सराव जाय, 

एक पात्रताय आनी आवृत्तीमान आशिल्ली उर्जा आपल्याच 
सारकी पात्रताय आनी आवृत्तीमान आशिल्ले उर्जेक स्वता 
कडेन आकर्शीत करता. उर्जेच्या नेमाचो सारको बापर करीत 
जाल्यार तुमचें सादारण चलिल्ल्या जिबनाचो कायापालट 
जावन तें आदर्श जीवन जावं येता, 

उर्जेचो नेम वापरपाक सगळ्यांत TAS आनी म्हत्वाचें पावल 
म्हणल्यार नकारात्मक भावना वळखप, सादारण दिसप पुरो 
न्हय. सामकें प्रसन्न दिसपाक जाय, खंयचीय गजाल करतकच 
जर मन खंती जाता जाल्यार ती करप सामकी बंद करात. 
तुमकां जर एखादी गजाल आबडना, कितें तुमकां अस्वस्थ 
करता त्यो सगळ्यो गजाली वळखात. 

नकारात्मक भावना कशी वळखप? उर्जेच्या नेमाचो सारको 
वापर करपाक नकारात्मक भावना वळखप खूब गरजेचें. तशेंच 
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सादारण दिसप हेंय बी मन खंती दवरपा इतलेंच वायट, जर 
तुमी भावना बदलनात जाल्यार तुमच्या आयुश्यांत कांयच 
बदलचें ना. परिस्थिती बदलची ना. 

खंयचीय भावना जी तुमचें मन खंती करता ती नकारात्मक 
भाबना. ती मनांत येना फुडें तिका थंयच बंद करात. मनांत 
आयिल्ली दर एक नकारात्मक भावना तुमचें लुकसाण करता. 
तुमकां तुमच्या ध्येया पासून पयस व्हरता. 

दर एक सेकंद म्हत्वाचो. दर एका सेकंदाक जेन्ना तुमी 
मन प्रसन्न दबरतात तें तुमच्या एक उज्वल भवितव्या खातीर 
हातभार लायता. दर सेकंदाक दर मिनटाक मन प्रसन्न दवरात, 
दर एक सकारात्मक भावना तुमची वैयक्तीक उर्जा चड 
सकारात्मक दवरपाक मजत करता ? 

भावना जतनायेन वेचून काडपाक जाय. तुमचे कडेन eta 
पर्याय आसता. एक तरं दुख्खी रावप वा उत्साहान, उमेंदीन 
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रावप, पसंती फकत आमची आसता, भायली खंयचीय गजाल 
आमकां मजत करूंक शकना. पर्याय बेंचप फकत आमच्याच 
हातांत आसता, 
` तुमकां किते करतकच बरें दिसता तें सोदून काड़ात, तुमकां 

खंयची गजाल खोशी दिता तें खबर आसप खूब गरजेचे. मागीर 
तें कितेंय आसू येता, कॉफी पियेबप बा मसाज घेवप, जर फुलां 
पळयतकच तुमचें मन प्रसन्न जाता जाल्यार तशें करात बा 
पासय मारतकच वा खरेदी करप आवड़टा जाल्यार तें करात, 

याद दबरात, जेन्ना तुमी स्वता खातीर कितेंय मागतात, 
तुमी कोणाकूच त्या गजालीं पासून वंचीत करिनात. ब्रह्मांड 
समृद्ध आसा आनी सगळ्यां खातीर जें जाय जाय तें आसा. 
तुमकां सुवार्थौ बा अपराधी दिसपाचें कसलेंच कारण ना. 
सुखी, प्रसन्न रावप हो तुमचो हकक. 

भावना ह्यो आकर्शणशील आसतात. भावना तांच्या 
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आवृत्तीमाना समान आशिल्ल्यो परिस्थिती आकर्शीत करून 
घेतात. तुमचें सपन साकार करपाक पयलीं सपनपुर्ती जातकच 
जो आनंद जातलो ताची कल्पना करात. जर तुमकां सपनांतलें 
घर बांदपाक जाय जाल्यार त्या घरांत रावतकच तुमकां कशें 
दिसतलें ताची कल्पना करात. जर तुमकां आवडीची गाडी 
घेवपाची आसा जाल्यार ती चलयतना जी उमेद आसतली 
ताची कल्पना करात. 

जर तुमकां परदेस भोंबडी करपाक जाय जाल्यार परदेसांत 
भोंवतकच जो उत्साह आसतलो ताची कल्पना करात. उत्साह, 
आनंद, खोशी ह्या खिणाक मनांतल्या मनांत अणभवात आनी 
तुमचें सपन पुराय जातलें. तुमकां जें जाय तें मेळळें अशें 
समजून मनांत आनंद हाडटकच तुमकां जाय तें तुमका मेळटा. 

भावना खूब म्हत्वाच्यो आसतात. तुमच्या ध्येया विशीं 
चित्तना केन्नाच मन खंती करूं नाकात. तुमच्या ध्येया विशी 
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विचार करतना सकारात्मक उर्जा भायर सोडप. खूब गरजेचें. 
जाता तितलो वेळ मन प्रसन्न दवरात. जाता तितली उर्जा 
चड सकारात्मक करात. मन सदांच उत्साही, उमेदी दवरपाचो . 
प्रयत्न करात आनी रोखडेंच तुमचें ध्येय तुमकां मेळटलें. | 

उर्जेच्या नेमाची एक गजाल खूब बरी, तुमी आत्ता ह्या 
खिणाक तुमच्यो भावना बदल येतात. भावना बदलतकच 
तुमकां रोखडोच परिणाम मेळटलो. उर्जेचो नेम इतलो प्रभावी 
आसता, तो रोखडोच परिणाम दिता. 

आमच्यो भावना आमच्या वैयक्‍तीक दर्जेचो आवृत्तीमान 
थारायता. जेन्ना मन प्रसन्न आनी उमेदी आसता तेन्ना 
आवृत्तीमान सकारात्मक आनी ऊंच आसता. जेन्ना मन 
खती, निर्शल्ले आसता तेन्ना आवृत्तीमान कमी आनी 
नकारात्मक आसता. दर एक सकारात्मक भावना आमकां 
ऊंच आनी सकारात्मक भावना आमकां सकारात्मक वैयक्तीक 
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आवृत्तीमान दिता जाल्यार दर एक नकारात्मक भावना आमचो 
आवृत्तीमान नकारात्मक करता. सकारात्मक आसतकच बच्यो 
गजाली घडत रावतात आनी तेच प्रमाण जेन्ना वैयक्‍तीक उर्जे 
चो आवृत्तीमान नकारात्मक पांवड्यार आसता तेन्ना परिस्थिती 
बायट जाता. 

जेन्ना तुमी खंयचेय परिस्थिती fast तुमची उर्जा बदलता 
तेन्ना परिणाम वेगवेगळे मेळटात. कमी नकारात्मक उर्जा एक 
बरे परिस्थितीचे रुपांतर वायट परिस्थितींत करता. जाल्यार एक 
बरी सकारात्मक उर्जा अत्यंत बायट परिस्थितीचे रुपांतर एके 
बरे परिस्थितींत करूंक शकता. उर्जेचो नेम हो एक सेमीक नेम. 
तो केन्नाच चुकना वा हालना. तुमची वेयक्तीक उर्जा वाडोवप 
हें खंयच्याय धर्मीक वा अध्यात्मीक शिकोवणेचे आड ना. 
ब्रह्मांडा विशींचें हें ज्ञान खूब प्राचीन आनी पुराण काळांतले 
आसा. 
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जेन्ना आमची वैयक्‍तीक उर्जा चड आनी सकारात्मक 
आसता तेन्ना आमी शारिरीक, मानसीक आनी अध्यात्मीक 
नदरेन सामकीं प्रसन्न आसतात. एक बरी भावना आयुश्याच्या 
सगळ्या आंगाचेर प्रभाव घालता. 

मन प्रसन्न आसतकच जीवन सुरळीत चलता. सगळें बरे 
भशेन चलता. नकारात्मक भावनांक तुमच्या मनाचेर शेक 
गाजोवंक दिवंनाकात. दर एक नकारात्मक भावना सकारात्मक 
भावनेत बदलात. आमची वेयक्‍तीक उर्जा सकारात्मक 
आसतकच आमचे कडेन एका वेगळीच शक्त आसता. जेन्ना 
आमचें मन प्रसन्न आसता तेन्ना कांयच आमचें लुकसाण 
करूंक शकना. जीवन सुंदर जाता. 

तुमचे भितर सगळी शक्त आसा. गरज आसा फकत ती 
शक्त वारपाची. कसलेच त्रास नाशिल्ल्या जिवनाची कल्पना | 
करात. एका सुंदर जिवनाची कल्पना करात. जीवन सुंदर 
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करपाची सगळी शकत तुमचे कडेन आसा. तुमच्यो भावना 
खूब शक्तीशाली आसतात. ह्या खिणाक ज्यो भावना तुमच्या 
मनांत येतात त्योच तुमचो वर्तमान घडयता. उर्जेचो आवृत्तीमान 
ऊंच आनी सकारात्मक आसतकच जीवन सामके सुरळीत 
चलता. 

आमी मन प्रसन्न दवरून एक विशिश्ट गजाल स्वता कडेन 
आकर्शीत करूक शकतात? हय. मन प्रसन्न दवरतकच आमी 
आमकां जाय तें स्वता कडेन आकर्शीत करूंक शकतात, पूण 
लक्षात दवरात तुमच्या वेयक्तीक उर्जेचो आवृत्तीमान आनी 
तुमकां जें जाय ताच्या उर्जेच्या आवृत्तीमाना कडेन जुळपाक 
जाय. 

पयलीं तुमकां जें जाय तें मनांत हाडात. तुमकां ती अमूक 
वस्तू कित्या खातीर जाय तीं सगळीं कारणां बरयात. आतां 
जेन्ना तुमकां जें जाय तें मेळटलें तेन्ना जशे दिसतलें ती भावना 
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मनांत हाडात. बारीकांतल्या बारीक गजालीची कल्पना करात. 
तुमच्या मनांतल्यान आनंद आनी उमेद व्हांवूं दी. हें कशें शक्‍य 
जातलें हो दुबाव मनांत हाडूं नाकात. ब्रह्मांडाचेर विस्वास 
दवरात. दुबाव मनांत येतकच तुमकां जें जाय तें तुमचे पसून 
पयस वता. तुमच्या ध्येया विशीं विचार करतना सदांच मनांत 
उमेद आसूंक जाय. सदांच मन प्रसन्न दवरपाक जाय. तुमकां 
जें जाय तें मेळटकच तुमी कितें करतली ताची कल्पना करात. 
मनांतल्या मनांत अणभव घेयात. बाकीचें सगळें ब्रह्मांडाचेर 
सोंपयात. ब्रह्मांडाक सगळें शक्‍य आसा. 


नकारात्मकतायेक पयस करात: 

नकारात्मक विचारसरणी म्हणल्यार एक फुटिल्लो टायर 
कसो. ताका बदल्ले बगर तुमकां खंयच वचप शक्य ना. तुमची 
सकारात्मक उर्जा वाडोबपाक तुमकां नकारात्मकता पयस 
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करचीच पडटली. आमी उलयतना दुसऱ्यांचो चुको काडप, 
टिका करप वा दुसच्यांक दोश दितात तेन्ना असल्यो गजाली 
करतकच नकारात्मकता येता. तुमची उर्जा खूब नकारात्मक 
जाता. असल्या निरुपेगी गजालीं खातीर तुमच्या वैयक्तीक 
उर्जेचो आवृत्तीमान कमी जाता. कसलीच नकारात्मकता 
आशिल्ल्यो गजाली करू नाकात. जे लोक गांबखबरो करतात 
तांकां कसली तरी समस्या जाताच. हो एक सेमीक नेम. 
नकारात्मकता सदांच आपल्या बराबर नकारात्मक गजाली 
हाडटा. कोणाच्यो बायट खबरी ताच्या फाटल्यान करून कांयच 
फायदो ना. असल्यो गजाली करपाच्यो बंद करात. तुमी तुमचेंच 
लुकसाण करतात. जेन्ना तुमच्या वैयक्‍तीक उर्जेचो आवृत्तीमान 
कमी आसता GA तुमच्या आयुश्यांत नकारात्मक घटना घडत 
रावतात. ताचे खातीर तुमच्या वैयक्‍तीक उर्जेचो आवृत्तीमान 
आनीक चड नकारात्मक जायत वता. तुमची वैयक्तीक उर्जा 
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सकारात्मक दवरपाक नकारात्मकता पयस करप खूब गरजेचें. 
नकारात्मकता तुमची उर्जा कमी करता. ते खातीर नकारात्मक 
भावनांक पयस दवरात. 


कल्पना करात: 

तुमचें सपन मनांतल्या मनांत स्पश्ट पळयात. कल्पना 
करात. सगळ्या बारीक बारीक गजालींची कल्पना करात. 
कल्पना करता करता मन प्रसन्न दवरात. तुमचें सपन खरें 
जालां अशीच कल्पना करात. मनांत दुबाव हाडूं नाकात. मन 
खंती करू नाकात. भावना खूब म्हत्वाच्यो आसतात. मनांत 
सपनपुर्तीचो उत्साह हाडात. ही भावना मनांत राखून दवरात. 
तुमच्या वैयक्‍तीक उर्जेचो आवृत्तीमान तुमच्या सपनाच्या उर्जे 
इतलो जावपाक जाय. तुमच्या सपनांतली गाडी चलोवपाचो 
आनंद मनांत हाडात, सपनांतल्या घरांत रावपाचो उत्साह 
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मनांत हाडात. 

मनांतल्या मनात ऐश आराम अणभवात. मनांत सपन 
पुराय जाल्ल्याचो आनंद हाडले बगर कांयच शक्य ना. तुमचें 
सपनांतलें घर कशें उबे जातलें हें चिंतून जर तुमी मन खंती 
करता जाल्यार तुमी स्वता खातीर आडखळ निर्माण करतात. 
मन खंती आसतकच तुमच्या वैयक्तीक उर्जेचो आवृत्तीमान 
कमी आनी नकारात्मक आसता आनी ते खातीर कसलीच 
कामां जायनात. 'कशें जातलें' हें चितप तुमचें काम न्हय. करें 
जुळोवप हें ब्रह्मांडाचे काम. तुमचें काम फकत मन प्रसन्न 
दवरप. तुमच्या वैयक्तीक दर्जेचो आवृत्तीमान ऊंच आनी 
सकारात्मक दवरात. SAT तुमी मन प्रसन्न दवरता तेन्ना सगळे 
कितें शक्य जाता. तर मन प्रसन्न दवरून तुमच्या सपनाची 
कल्पना करात. तुमचें सपन रोखडेंच साकार जातले. 

जनना खूब fad जाग्यार घालपाचें आसता तेन्ना मात्सो 
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ताण येताच. पूण मात्सो ताण-तणाव येतकच रोखडीच तुमची 
उर्जा कमी जाता. जायतीं कामां जाग्यार घाछलपाक आमी 
उर्जच्या नेमाचो वापर करू येता? हय. मुळावो नेम असो 
आसा, जितलो चड वेळ मन प्रसन्न दवरता तितल्योच IA 
गजाली घडत रावतात. तुमचे इत्से आड कांयच घडना, तर 
सगळें जाग्यार कशें घालप हे चिंतेन मनार ताण घेनासतना 
सुसेगाद रावात. चितेन तुमची सकारात्मक उर्जा झाबडूंक दिवं 
नाकात. फकत मन प्रसन्न दवरात. जेन्ना तुमची वैयक्‍तीक 
उर्जा ऊंच आनी सकारात्मक आसता, तेन्ना बरी परिस्थिती 
निर्माण जाता. तुमकां कांयच करचें लागना. ब्रह्मांड सगळें 
जाग्यार घाळला. तुमी फकत उर्जचो नेम सारको वापरपाक 
जाय. ब्रह्मांड सगळे जुळोवन हाडटा. तुमकां मार्गदर्शन करपी 
मनीस वा सूत्र मेळटा. हो योगायोग न्हय. ही ब्रह्मंडाची काम 
करपाची पद्दत. तुमचें काम करपाक ब्रह्मांडा कडेन अमर्यादीत 
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तरा आसात. फकत काम जाल्ल्याचो आनंद मात मनांत सतत 
दवरपाक जाय. 

जेन्ना आमच्या मनांत कसलेंच ध्येय आसता, पूण जर मन 
प्रसन्न आसले जाल्यार कितें घडटा? मनांत आनंद, उत्साह 
आसप हीच येसाची चावी. खरें म्हणल्यार प्रत्येक मनशाच्या 
मनांत कसली ना कसली इत्सा ही आसताच. व्हडलें घर, नवी 
गाडी, कामांत उदरगत. जर हातूंतलें कांयच नाका जाल्यार 
लेगीत प्रत्येक मनशाक एक तणावमुक्त सुखी समृद्ध आयुश्य 
जगपाक जाय आसता. जेन्ना तुमी मन प्रसन्न दवरतात तेन्ना 
तुमचे उर्ज कडेन जुळपी परिस्थिती निर्माण जाता. जेन्ना मन 
प्रसन्न आसता तेन्ना SA गजाली तुमच्या आयुश्यांत घडत 
रावतात. तुमच्या आयुश्यांत जें कितें घडटा तें फकत तुमच्या 
भावनां खातीर कांयच कारण नासतना लेगीत मन प्रसन्न 
दवरात, सगळें तुमचे इत्से प्रमाण घडपाक लागतलें. सगळें 
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जाग्यार पडटलें, तुमचें जीवन सुरळीत चलतलें. जर तुमी सतत 
मन प्रसन्न दवरशात, सगळ्यो नाका त्यो गजाली तुमचे पासून 
पयस बतल्यो. 


सराव करप म्हत्वाचो 

पयलीं पयलीं कारण नासतना मन प्रसन्न दवरप तुमकां 
मात्शें विचित्र दिसतलें, पूण एक सुरळीत आयुश्य जगपाक 
तुमकां उर्जा ऊंच सकारात्मक करपाची आनी तिगोवपाची 
कला शिकचीच पडटली. जितलें बेगीन तुमी कमी नकारात्मक 
उर्जचें रुपांतर, ऊंच सकारात्मक उर्जेत करतलीं तितलेंच तुमचे 
खातीर फायदझाचें थारतलें. 

एक गजाल जी रोखडीच तुमची वैयक्‍तीक उर्जा सकारात्मक 
करता, ती म्हणल्यार हांसो. जेन्ना मन खंती आसता तेन्ना 
फकत मना पासून हांसात. तुमकां बरें दिसतलें. . 


ee ~~ 


gt 
r , ५१ 
AAR 173 


प्रसन्नीत्सब rie / imp 

CR a 

कृतज्ञताय: ee 
एकदम वेयक्तीक उर्जेचो आवृत्तीमान ऊंच आनी सकारात्मक 
करपाचो एक उपाय म्हणल्यार कृतज्ञ जावप. जेन्ना तुमी कृतज्ञ 
जातात तेन्ना तुमच्यांतल्यान ऊंच सकारात्मक उर्जा व्हांबता. 


कृतज्ञताये कडेन खंयच्याय नकारात्मक उर्जक उरफाटें करपाची 
शकत आसा. 


pangalt 


तुमचे कडेन जें आसा त्या सगळ्या खातीर कृतज्ञ जायात. 
जेन्ना आमी कृतज्ञ जातात तेन्ना आपोआप मन प्रसन्न जाता. 
जेन्ना आमचे कडेन जें आसा तें आमी मेजता तेन्ना आमकां 
बरें दिसता आनी एक सकारात्मक वातावरण निर्माण जाता. 
आमच्यांतल्यान खोस भायर येता. आमचें मन प्रसन्न जाता 
आनी हे खातीर आमची वैयक्‍तीक उर्जा सकारात्मक जाता, 
जेन्ना आमी कृतज्ञ जातात तेन्ना आमकां चड मेळत वता. 
जेन्ना आमी सुसेगाद आसात म्हण कृतज्ञ जातात, आमकां चड 
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सुसेग मेळटा, जेन्ना आमी बरे भलायके खातीर कृतज्ञ जातात 
तेन्ना आमची भलायकी चड बरी उरता, जेन्ना आमी बऱ्या 
नात्यां खातीर कृतज्ञ जातात तेन्ना आमचीं नातीं आनीक चड 
घट्ट जातात, 

तुमी स्वास घेतात ते बरे हवे खातीर कृतज्ञ जायात, भूतकाळ 
वा ज्या घडणुकांनी तुमच्या जिबनाक आकार दिलो तांचे 
खातीर कृतज्ञ जायात. ह्या बर्तमानकाळा खातीर कृतज्ञ जायात, 
दर एकल्यान जाणें तुमचें जीवन सुंदर आनी बरें जाबपाक 
हातभार लायला तांकां 'धन्यबाद्‌' FENA, 

धन्यवाद हें उतर तुमी समजता ते परस चड प्रभावी आसा, 
कृतज्ञताय तुमचे जीवन बदलूंक शकता, कृतज्ञ जातकच 
तुमच्या वैयक्तीक उर्जेचो आवृत्तीमान सकारात्मक जाता आनी 
बरें fed तरी घडत बता. कृतज्ञताय नव्यो गजाली तुमच्या 
आयुश्यांत हाडटाच, पूण बरें जें कितें आसा तें तिगोबन दवरता. 
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तुमी तुमच्या ज्ञानेंद्रीयांची कदर करता? चाखप, पळोबप, वास 
घेवप, आयकप आनी स्पर्श. हीं ज्ञानेंद्रीयां आमचें जीवन सुंदर 
करता. ह्या ज्ञानेंद्रीयां खातीर आमी कृतज्ञ जावपाक जाय. 
गोतम बुद्ध म्हणटाले, “चला, जागे जातकच कृतज्ञ जाबुया, 
जर आमी आयंज खूब शिकूक नात तरी इल्लें तरी कितें 
शिकले, आनी जर आमी कांयच शिकूंक ना जाल्यार saa 
पडूंक नात, आनी जर दुयेंत पडले जाल्यारूय मरूंक नात, तर 
चलात कृतज्ञ जावुया.'' 


उर्जा ही संसर्गीक: 

केन्ना केन्ना आमकां दिसता एका मनशाचो आमच्या 
भावनीक स्थितीचेर प्रभाव पडटा. कांय लोकांच्या संपर्कात 
येतकच सामकी निर्शणी येता. तशेंच कांय लोक आमकां प्रेरणा 
दितात. कांय थाराबीक जाग्यांचेर वतकच जिवाक बरें दिसता. 
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हें उर्जेच्या नेमा खातीरं घड़टा. | 

दुबळी उर्जा सदांच बळिश्ट उर्जेत भरसता. देखीक: जर 
तुमचें मन खंती आसा आनी तुमकां एक असो मनीस मेळटा 
जाचे कडेन खूब सकारात्मक उर्जा आसा, अकस्मात तुमकां बरे 
दिसता, उमेद येता, हाचें कारण, तुमची दुबळी नकारात्मकता 
उर्जा ताच्या सशक्त सकारात्मक उर्जेत भरसून बता, तशेंच 
केन्ना केन्ना तुमकां एखादो नकारात्मक विचारसणीचो मनीस 
मेळटा, ताचे कडेन उलोबन तुमकांय निर्शेवणी येता, कारण 
तुमची सकारात्मक उर्जा तांच्या नकारात्मक उर्जे मुखार कमी 
पडटा. 

आतां तुमच्यानी दोन गजाली करूं येता, एक तुमची 
सकारात्मक उर्जा इतली वाडोबप, दुसऱया खंयच्याय 
नकारात्मक उर्जेचो तुमचेर प्रभाव पडपाक जायना आनी दुसरें 
म्हणल्यार नकारात्मक विचारसरणीच्या मनशांक टाळप. 
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उर्जा सामकी संसर्गीक आसता. ब्रह्मांडात सगळ्याच 
गजालींक उर्जा आशिल्ल्या कारणान तुमी सतत सकारात्मक 
उर्जा तिगोबप खूब म्हत्वाचें थारता. तुमचे उर्जेचो प्रभाव 
सरभोंबतणीं तशेंच खंयच्याय परिस्थितीचेर पडटा. वैयक्तीक 
उर्जा सकारात्मक दवरात. जर संगीत आयकतच तुमची 
मनस्थिती बरी उतरा जाल्यार संगीत आयकयात. तुमची उर्जा 
संगिताचे उर्जेत मिसळटा. संगीत आयकप हें सकारात्मक उर्जा 
तिगोवपाचें एक बरें साधन. 

वेयक्तीक उर्जेचो आवृत्तीमान बदलून तुमी खंयचेय 
घड़णुकेचो परिणाम तुमचे वटेन करू येता. HIM जर एक 
म्हत्वाची बसका आसा वा एक व्हडलें काम जावपाचें आसा 
वा खंयचोय व्हड प्रसंग आसा जाल्यार तुमच्या भावनांचेर 
लक्ष दियात. कारण सगळें feed तुमच्या भावनांचेर निंबून 
आसता. केन्ना केन्ना सगळें जाग्यार पडपाक एक बरो दीस 
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जाय आसता आनी केन्ना केन्ना एक वायट दीस सगळें इबाडून 
उडयता. तुमच्या मनांत आयज ज्यो भावना आसात त्योच 
तुमचो फाल्यांचो दीस घडयता. जेन्ना तुमचें एक व्हड काम 
जावपाचें आसता तेन्ना विसरनासतना मन प्रसन्न दबरात. खरें 
म्हणल्यर सद्‌दां मन प्रसन्न दवरात. बच्यो भावना केन्नाय 
फुकट वचनात. त्यो तुमकां FA अजापीत करपी गजाली 
दिता. कांयच कारण नासतना मन प्रसन्न दवरात आनी बेगिनूच 
तुमकां मन प्रसन्न उरपा खातीर खूब कारणां मेळटलीं. जर 
तुमकां एक म्हत्वाचो फोन करपाचो आसा आनी मनांत जर 
धाकधूक आसा जाल्यार त्या वेळार फोन करूं नाकात. मात्सो 
विसव घेयात. तुमची उर्जा वाडयात. मन प्रसन्न दवरपाचो यत्न 
करात. मन प्रसन्न आसता तेन्नाच फोन करात. मनांत दुबाव 
आसतना वा मन खंती आसतना खंयचेंय म्हत्वाचे काम करू 
नाकात. परिणामाचेर प्रभाव पडपाची दाट शक्यताय आसता. 
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ब्रह्मांडांत सगळ्या गजालीं खातीर वेळ हो थारिल्लो 
आसता. ब्रह्मांडात सगळ्या गजालींक लय आसता. कसलीच 
गडबड ना, अवेवस्था ना आनी कसलोच गोंदळ ना. सगळे 
सुरळीत चलता. जर तुमच्या मनांत एक सपन आसा आनी 
तुमी उर्जेच्या नेमाचो सारको वापर करून लेगीत जर तें पुराय 
जावंक ना जाल्यार ताचें एकूच कारण आसा, ताचो वेळ अजून 
येबंक ना. ज्युस्त थारिल्ल्या वेळार तें सपन पुराय जातले. 

ब्रह्मांडान थारायिल्लो वेळ सामको अचूक आसता. 
ब्रह्मांडाचेर विस्वास दवरात आनी तुमकां जाय तें सारक्या 
अचूक वेळार तुमकां मेळटलें. ब्रह्मांडांत तुमचे खातीर एक 
अचूक येबजण केल्या. थारिल्ल्या वेळेचे पयलीं वा मागीर 
कांयच घडना. कसलेच गजाली खातीर अती प्रयत्न करपाची 
गरज लागना. 
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'निसर्ग कसलीच गडबड ताकतीक करिना तरी सगळें 
संपन्न जाता.” - लाओ त्सू (चीनी विचारवंत) 
ब्रह्मांडांत सगळे सुरळीत चलता. तिनूय ऋतू, तुमकां ऋतू 

बदलपा खातीर ताण घेवचो पडना. तें आपोआप बदलतात. 
पळयात पृथ्बी कशी सुर्या भोंबतणी प्रदक्षिणा घालता. एकाच 
जाग्यार, कितलींशींच वर्सा जालीं. तुमकां केन्ना fed दिवप हें 
TASH खबर आसा. मन शांत आनी प्रसन्न दवरात. तुमकां 
जें जाय तें तुमकां मेळटलेंच. 


तुमकां सगळे फावता 

तुमकां जें जाय तें मेळोवपाक केन्नाय जर तुमी उर्जेचो नेम 
वापरपाचो चित्तात जाल्यार एक गजाल मतीत दवरात, तुमकां 
सगळें फावता. संवसारांतल्यो सगळ्यो SAN गजाली. तुमकां 
फावतात. सगळे सूख तुमकां फावता. म्हत्वाकांक्षा बाळगून 
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तुमी कोणाकूच नागयनात. जर तुमची म्हत्वाकांक्षा तुमकां 
खोस दिता जाल्यार तुमकां तें फावता. 

सुखी जावप हो तुमचो जल्मसिद्ध हक्क. ल्हान आसतना 
आमकां म्हत्वाकांक्षेक मर्यादा घालपाक सांगतात. सत्या कडेन 
पळोवपाक सांगतात, वेव्हारीक जावपाक शिकयतात. ही ACA 
तोडून SSA. सपनां पळोबंक शिकात. तो तुमचो हक्क. 
तुमकां जें जाय तें तुमकां मेळपाक शकता. तुमकांय तें तितलेंच 
फावता जितलें जांचे कडेन आसा आनी फुडारांत जांकां मेळटलें 
तांकां फावता. कसल्याच गजालीची म्हत्वाकांक्षा बाळगिली 
म्हण तुमी सुवार्थी जायनात. मनांत अपराधी भावना हाडूं 
नाकात. ब्रह्मांडाक तुमी सुखी आशिल्ली जाय. हेच खातीर 
तुमी ह्यो बळी वाचतात. तुमकां हें गिन्यान कळटा कारण हो 
सौरको वेळ तुमकां हें सगळे कळपाक. आतां तुमकां जें जाय 
ताचे विशीं सपनां पळयात. याद दवरात तुमकां तें फावता 


४६ *प्रसन्नीत्सब॑ 


तुमी जें करता तेंच परतें येता. दर एक कर्म, मागीर तें बरें 
आसूं वा वायट, तें गुणाकार जावन चड पटीन परतें येता. तुमी 
जें दिता तेंच तुमकां मेळटा. एक हांसो परत चड़ हांशे घेवन 
येता. करुणा दितकच तुमकांय चड़ करुणा मेळटा. मनीस जें 
रोयता तेंच फळटा. हो सेमीक नेम. हांसात, प्रेम दियात, दान 
करात आनी जें तुमचे कडेन वायट वागले तांकां माफ करात. 
दुसऱ्याच्या येसांत खोशी जायात. तुमकांय सूख मेळटलें. 

म्हजे वळखीची श्रीमती उज्वला आचरेकर हिणें म्हाका म्हजें 
पुस्तक वाचून एक प्रस्न विचारिल्लों, “ea केन्नाच सपनां 
पळोवंक नात, पूण ज्या गजालींची लोक कल्पना करतात तें 
सगळें म्हाका मेळ्ळें. aA?” म्हजी जाप आशिल्ली, TA 
मन बरें.” हय. ती सदांच सगळ्यांक मजत करपाक तयार 
आसता. आमचे संस्कृतायेंत अन्नदानाक खूब म्हत्व आसा. 
अशें म्हणटात 'अन्नदान' हें एक व्हड दान. तिगेर कोणूय 
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घरांत भितर सरू, ती ताका च्या बा खावपाक दिले बगर केन्ना 
धाडिना. इतलेंच न्हय तर तरेकवार जिन्नस करून घालता. 
मागीर तो नात्यांतलो आसूं बा परकी. बरे आनी संवेदनशील 
मन आसप ही एक देणगी. तुमी जें रोयतलीं तेंच पेरतलीं. हो 
सैमीक नेम. तो केन्नाच बदलना. 

उर्जचो नेम सारको बारपाक कांय सकारात्मक भावना मनांत 
हाडूंक जाय तशेंच कांय नकारात्मक विचार मनांतल्यान काडून 
उड़यात. अशीच एक नकारात्मक भावना म्हणल्यार SAAT 
कमी लेखप. हांवं पळयलां, खूब लोकांक अशें दिसता, कांय 
जाणांक जें येस मेळ्ळां वा जो पयसो आसा तो तांकां फावना. 
ही भावना तुमची उर्जा कमी करता. दुसर्‍्यांक कमी लेखून तुमी 
फकत तुमची उर्जा नकारात्मक करतात. दुसऱ्यांक पारखप हें 
आमचें काम न्हय.. तांणी जें fed मेळयला ताची तोखणाय 
करात. तांचे खातीर खोशी जायात. अशें करतकच तुमची 
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उर्जा सकारात्मक जातली. तुमच्यांतल्यान सकारात्मक उर्जा 
व्हांबतली. जे लोक सदांच दुसऱ्यांक कमी लेखतात, SIA 
जें मेळळां तें तांकां फाबना अशें चित्तात तें स्वताच्या सपनांक 
स्वता पासून पयस करतात. अशी नकारात्मक उर्जा जेन्ना 
एखाद्याची आसता तेन्ना तांकां जें फावता तें तांकां मेळना. 
जेन्ना तुमकां एखादो मनीस आवडना तेन्ना कितें करप? 
जेन्ना तुमकां एखादो मनीस आवडना तेन्ना तुमचे उर्जेचो 
आवृत्तीमान सामको कमी आनी नकारात्मक जाता. त्या मनशा. 
विशीं विचार करपाचें टाळात. तुमची उर्जा नकारात्मक जावची 
ना, पूण जर तुमकां आवडना तो मनीस जर तुमचो सहकारी 
वा नात्यांतलो आसत जाल्यार feed करप? त्या मनशाच्या 
बऱ्या गुणांच्यो यादी करात. दर एका मनशांत कांय बरे गूण 
है आसताच. त्या मनशाच्या बर्‍या गुणांची याद करात. अशें 
करतकच तुमची उर्जा बरी उरतली. याद दवरात हें सगळें तुमी 


प्रसन्‍नीत्सय *४९ 


त्या मनशा खातीर न्हय, तुमचे खातीर करतात. सतत उर्जा 
सकारात्मक दवरप गरजेचें.. दर भावना म्हत्वाची. 

जर तुमच्या नात्यांत तणाव आयला त्या मनशाचे बरे गूण 
याद करात. हैं करतकच तुमचें नातें सुदरतलें. बरे गूण याद 
करतकच उर्जेचो आवृत्तीमान ऊंच आनी सकारात्मक जाता. 
नात्यांत सुदारणा जायत रावतली. 


४. ब्रह्मांडाची शकल ... 


मळबाचेर नदर मारत जाल्यार हैं मळब खंय म्हणसर 
पातळ्ळां हाचे विशीं उमळशीक निर्माण जाता. ब्रह्मांड खंय 
सुरू जावन खंय सोंपता काय? He व्हड आसा हें ब्रह्मांड? 
एक ल्हान कण तें आकाशगंगा सगळें कितें सामाबन घेतला 
ह्या ब्रह्मांडान. संस्कृतान ताका 'अनंत' म्हणटात, जाचो अंत 
ना. ब्रह्मांड दिसानदीस वाडत आसा. 

ह्या ब्रह्मांडाक आत्मो आसा. ब्रह्मांडांत सगळ्या गजालींक 
एक प्रवाह आसा, ग्रहांक, AA. सगळ्या गजालींक एक 
मेळ आसा. एका सेकंदा खातीर लेगीत खंयचेच गजालीचें 
संतुलन इबाडनाँ. 

“जेन्ना हांव सोर मंडळा कडेन पळयता, तेन्ना म्हाका 
दिसता पृथ्वी सुर्यापासून अचूक अंतराचेर आसा. जे खातीर 
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तिका गरज आसा तितलीच गर्मी आनी उजवाड मेळटा आनी 
हो योगायोग न्हय.” 
- आयझॅक न्यूटन (शास्त्रज्ञ) 

आमचीं 'उपनिषदां' सांगतात, आमचें ब्रह्मांडा कडेन 
नातें आसा. आमी ब्रह्मांडाच्या प्रचंड शक्‍ती कडेन जोडिल्ले 
आसात. उपनिषदां आमकां ब्रह्मांडाच्या अमर्यादीत शकती 
विशीं सांगतात. 

बिज्ञान ब्रह्मांडाचे गुपीत समजुपाचें खूब यत्न करता, पृण 
खरें म्हणल्यार ब्रह्मांडूच आमकां सगळें गिन्यान दिता, सगळ्या 
प्रस्नांचीं उत्तरां दिता. पूण तुमची आयकुपाची तयारी आसपाक 
जाय. तुमी ब्रह्मांडाक शरण वचपाक जाय. 

ब्रह्मांड जशें आसा तशे उरपाक जलक जनवायाचें रुपांतर 
हिलियमांत जावपाक जाय. हें रुपांतर सामकें अचूक आनी 
एका विशिश्ट गतीन जावपाक जाय, म्हणजे 0.07% हे 
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गतीन. गती जर 0.06% जाली जाल्यार रुपांतरं जावचेंच ना, 
आनी ब्रह्मांडात फकत जलजनकवायूच उरतलो. ही गती जर 
0.08% आसली जाल्यार बांदणी अशी जातली आशिल्ली; 
सगळो जलजनकवायू FA म्हणसर सोंपता आशिल्लो. ह्या 
दोनी वेळा, गती सुक्ष्म रित्या जरी हाल्ली जाल्यार ब्रह्मांड 
आसचेंच नाशिल्लें 

ब्रह्मांड हैं दिव्य. ताची अमर्यादीत बुद्धीमत्ता सगळे जाणात. 
ब्रह्मांड म्हणल्यार फकत उर्जा. ब्रह्मांड म्हणल्यार कंपनां. 
ब्रह्मांडात सगळ्या गजालींक आवृत्तीमान आसता. आमीय बी 
ह्या ब्रह्मांडाचो एक भाग म्हणून आमकांय बी वैयक्‍तीक कंपनां 
आसात. आमचें जिवीत ब्रह्मांडाच्या नेमाचेर चलता. जर आमी 
हे नेम पाळळे जाल्यार आमी सुखी जातले. हे नेम अस्तित्वांत 
आसात, कोणाक खंबर*आसू वा नासूं. 

जे तरेन आमी ब्रह्यांडांतल्या गूढ शक्‍तीचो वापर करतात 
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तशें तशे आमच्या जिवनाचो आकार घडत बता. ब्रह्मांडाच्या 
ह्या अमर्यादीत शकतीचो उपेग कोणेंय करू येता. ही शक्त 
सगळ्यां खातीर आसा. ब्रह्मांडांतली ही गूढ शकत तुमकां जाय 
तें दिवपाक शकता. ही शक्त फाटल्या 13.5 अब्ज वर्सा 
सावन अस्तित्वांत आसा. ही शक्त पिळग्यान पिळगी खातीर 
दर सेकंदाक चमत्कार करीत आसा. 

अध्यात्मीक गुरू आनी योगी सदांच ब्रह्मांडा कडेन 
आशिल्ल्या नात्या विशी आमकां सांगत आयल्यात. आमी 
ब्रह्मांडा कडेन जोडिल्ले आसात. ब्रह्मांडाक आमच्यो भावना 
कळटात.- आमी जर आमची सकारात्मक उर्जा वाडयतले 
जाल्यार जीवन सामके सुंदर जातले. 

आमच्या भावनां मदीं जी उर्जा आसता ती ब्रह्मांडा मेरेन 
पावता. ही उर्जा ब्रह्मांडांत बता आनी तिच्या आवृत्तीमाना 
भशेन परिस्थिती निर्माण जाता. ब्रह्मांडांत सगळ्या गजालींक 


५४ *प्रसन्नीत्सव 


कंपनां आसात. ते खातीर दोन मनशां जांचीं कंपनां सारखी 
आसतात तीं एकठांय येतात, ज्या लोकांच्या वैयक्‍तीक उर्जेचो 
आवृत्तीमान सारको आसता तेय बी एकामेकां कडेन आकर्शीत 
जातात. हें लोकांच्या जमाबाकूय लागता, केन्ना केन्मा एकाच 
तरेचे आवृत्तीमान आशिल्ले लोक एका बायट अपघाताक बा 
विमान दुर्घटनेत सांपडटात, तशेंच ज्या लोकांची उर्जा साकी 
सकारात्मक आसता ते बच्यों गजाली स्वता कडेन आकर्शीत 
करून घेतात, 

2011 Fel हांब आनी मम्मी म्हजे भयणीक मेळपाक 
मुंबय गेल्लीं. आमी मुंबय पाबल्या मात विमान कंपनीचो 
कर्मचारी वर्ग संपाचेर बसलो. आमचो तीन दीस रावपाचो बेत 
आशिल्लो, दोन दिसांन 900 विमानां उडपाचीं रद्द,जालीं. 
दुसऱ्या विमान कंपनीन दर वाडयले. | 

तिसऱ्या दिसा आमी विमानतळार आयलीं. मन सामकें 
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सकारात्मक आशिल्ले. विमान कशेंच रद्द जावचें ना अशें 
दिसतालें. हांवें मम्मीक मन प्रसन्न दवरपाक सांगले. भयण 
आमकां पावपाक आयिल्ली. ताणें हांसून म्हणले, ''सगळीं 
विमानां रद्द जाल्यांत. तुमचें विमान रद्द जातकच फोन 
करात, व्हरपाक येतां.” हांव आनी मम्मी विमान कंपनीच्या 
कार्यालयांत गेलीं. 

कर्मचाऱ्यांनी अजून मेरेन विमान रद्द जावंक ना अशें 
सांगले. आमी विमानतळार बशिल्छीं. गोंया वचपी प्रवाशां 
कडेन खबरी करपाक सुरवात केली. आमच्या KEIM गोंया 
बचपी दोन बायलो बशिल्ल्यो. तीं दोगांय जाणां सामकी 
साकारात्मक आशिल्लीं. तांकांय गोया वचपाची उमळशीक 
लागिल्ली. एकलेक Arete साकरपुडो आशिल्लो, दुसरी 
आपले आवयक परत पावोबपाक वताली. आमकां सगळ्यांक 
दिसतालें विमान थारिल्ल्या वेळार SSeS. कोणाच्याच मनांत 
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दबाव नाशिल्लो. निमाणें अजाप जालें. विमान थारिल्ल्या वेळार 
उडलें, कारण सगळ्या प्रवाश्यांचे उर्जेचो आवृत्तीमान सारको 
आशिल्लो. सगळींच सकारात्मक आशिल्लीं. कोणाच्याच 
मनांत दुबाव वा चिंता नाशिल्ली. मनांतल्यान दुबाब, चिंता 
नकारात्मकता सगळें काडटकच खूब बरो परिणाम मेळटा, 
जेन्ना खूब जाणांचे उर्जेचो आवृत्तीमान एक आसता तेन्ना 
तांकां एकामेकां सारकेच परिणाम मेळटात, परिणाम फकत 
उर्जेचेर निंबून आसता, मागीर एकल्या खातीर आसूं बा खूब 
जाणां खातीर, 


ब्रह्मांड तुमचे कडेन उलयता; 

TASH आत्मो आसा. तो फकत तुमच्यो भाबना आनी 
उतरां आयकना, तांकां प्रतिसाद दिता. तुमचे कडेन उलयता, 

ब्रह्मांड आमचे कडेन कशे तरेन उलयता? ब्रह्मांड आमचे 





कडेन खुणांनी उलयता. जेन्ना तुमकां जें जाय तें तुमी 
कडेन मागतात, तो त्याच वेळा सावन तुमची सपनपुर्ती 
करपाच्या कामाक लागता. जेन्ना तुमचें मन प्रसन्न आसता 
तेन्ना तुमकां तुमच्या ध्येया कडेन संबंद आशिल्ल्यो खुणो 
बा संकेत दिसपाक लागतात. समजा तुमकां तुमचे आवडीची 
गाडी घेवपाक जाय, जाल्यार तशें ब्रह्मांडाक सांगात, मागीर 
मन उत्साही दवरात. प्रसन्न रावात. मागीर अचानक ती गाडी 
तुमकां टिव्हीचेर, मासिकांचेर वा रस्त्यार धांवतना दिश्टी 
पडटली. हाचो अर्थ ब्रह्मांड तुमचे कडेन उलयता. तो तुमकां 
सांगपाक सोदता तुजी इत्सा आयकली आनी ती रोखडीच 
पुराय जातली, खूण म्हणजे तुमची इत्सा पुराय जावपाचे बाटेर 
आसा, सतर्क राबात. 

जेन्ना तुमच्या ध्येया विशीं तुमकां कसलीय खूण वा संकेत 
मेळटा हाचो अर्थ असो, ब्रह्मांडाक तुमची इत्सा मान्य आसा 
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आनी ती रोखडीच पुराय जातली. जेन्ना तुमी तुमचे इत्से विशीं 
विचार करतात, ततेन्ना तुमी ब्रह्मांडाक खूण धाडटात. जशे 
जशे तुमी तुमच्या ध्येया विशीं विचार करतात, मन प्रसन्न 
दबरतात, तेन्ना ब्रह्मांडूय तुमकां संकेत धाडटा. तुमच्या ध्येया 
कडेन संबंद आशिल्ले कितेंय तरी तुमचे मुखार येता. 


अतिप्रयत्न करू नाकात: 

जेन्ना आमकां अमूक एक गजाल जाय आसता तेन्ना 
आमी ती मेळोवपाक येवजण आखतात. कशे तरेन आमचें 
सपन पुराय जातले हाची माण्णी करतात. पूण येवजण आंखप 
आमचें काम न्हय. आमी फकत feed जाय तें मनांत हाडप 
आनी अखेरचो परिणाम दोळ्यां मुखार हाडप. सपन कशे तरेन 
पुराय जातलें हे खातीर प्रयत्न करप आमचें काम न्हय. आमी 
फकत ध्येय थारावप. ब्रह्मांडाक सांगप म्हाका अमकें जाय. 
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तुमकां जें जाय तें तुमचे कडेन पावोवप हें ब्रह्मांडाचे काम. 

तुमकां जाय तितलीं ध्येयां, इत्सा तुमी बाळग येता. तुमकां 
जे जें ज्ञाय तें तुमकां दिवपाची अमर्यादीत शक्त ब्रह्मांडा कडेन 
आसा. तुमी एक वा शंबर वा एक हजार इत्सा मनांत हाडूं 
येता. विस्वास दवरात तुमकां जें जाय तें तुमकां मेळटलेंच. 
ध्येयपुर्तीचो उत्साह, उमेद मनांत हाडात. धीर धरात. तुमकां जे 
जाय तें ज्युस्त थारिल्ल्या वेळार मेळटलें. तुमचें काम फकत 
ध्येय थारावप, तें AM जातलें', “ha जातलें' हें ब्रह्मांडाचे 
काम. ब्रह्मांडाक सगळे शक्य आसा. 

तुमचे ध्येयपुर्तीची येबजण करू नाकात. तुमचें सपन सत्य 
कशे तरेन जातलेकं हाची माण्णी करू नाकात. पूण कित्या 
खातीर? आमचें काम फकत ध्येय थारावप. करें पूर्ण जातलें 
हें ब्रह्मांडाचे काम. ब्रह्मांडाक He fad करप तें खबर आसा. 
ज्या खिणाक आमी येवजण आंखतात तेन्ना सगळ्यांत पयली 
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आडखळींचो विचार करतात. असो नकारात्मक विचार मनांत 
येतकच सकारात्मक उर्जा आट्टा. जेन्ना सपन सत्य जावपाचो 
मार्ग आमकां दिसना तेन्ना मन खंती जाता. आमच्या वैयक्‍तीक 
उर्जेचो आवृत्तीमान कमी जायत बता आनी हे खातीर सपन 
पुराय जावपाक कळाव लागता. 

ST तुमी तुमचें सपन कशे तरेन साकार जातले हाचे 
विशीं विचार करतात तेन्ना तुमी ब्रह्मांडाक म्हजें सपन साकार 
जावना असो संकेत धाड़टा. जर तुमी सपनपुर्तीचो उत्साह 
दाखयना जाल्यार तुमच्या उर्जेतल्यान ब्रह्मांडाक तुमचें सपन 
साकार करपाक सारको संकेत कसो मेळटलो? सगळे कशे 
तरेन घडटलें ही चिता तुमी करूं नाकात. ब्रह्मांडाचेर विस्वास 
दवरात. फकत मन प्रसन्न दवरात आनी ब्रह्मांडाच्या जादवाचो 
अणभव घेयात. उर्जेचो नेम हो सदांच कार्यरत आसता. तो 
केन्नाच चूकना. सगळें कशें घडोबन हाडप हें ब्रह्मांडाचें:काम. 
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जेन्ना तुमी तुमचें ध्येय थारायतात, तुमच्या भावनांतल्यान 
तें ब्रह्मांडा कडेन पावता. तुमचें काम जालें. आतां मन शांत 
दवरप. तें सत्यांत HM हाडप हैं ब्रह्मांडाचे काम, पूण ब्रह्मांडाक 
तुमची ध्येयपुर्ती करपाक तुमी सारकें काम करपाक दिवपाक 
जाय. करें? ब्रह्मांडाचेर विस्वास दवरून. जेन्ना तुमच्या 
मनांत चिंता, दुबाव येतात तेन्ना आमच्या वैयक्‍तीक उर्जे 
चो आवृत्तीमान बदलत रावता. अशें जातकच तुमच्या आनी 
तुमच्या ध्येया मदीं आडखळ निर्माण जाता. SAT तुमचें मन 
चिंतेन भरिल्लें आसता तेन्ना तुमची वैयक्‍तीक उर्जा कमी 
आसता. त्या खिणाक ब्रह्मांड ते उर्जक प्रतिसाद दिता आनी 
तुमची खंयचींच कामां जायनात. तुमी ब्रह्मांडाच्या. रहस्यमय 
शक्तीचेर विस्वास दवरपाक जाय. सगळें कितें शक्‍य करपाची 
TWh AAS कडेन आसा. तुमी तुमकां जाय तें मेळोबपाक 
तयार रावपाक जाय. प्रत्येक बारीक बारीक गजाल अणभवून 
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पळयात. तुमची वैयक्‍तीक उर्जा जाता तितली वाडयात. सुंदर 
विचार मनांत हाडात. सगळ्यांत म्हत्वाचें तुमची बॅटरी सामकी 
चार्ज जाल्ली आसपाक जायं. शांत Wala, उमेदी राबात. 
जितलें चड वेळ मन प्रसन्न उरतलें तितलेच बेगीन सपन 
साकार SAA. * 


५, SHASTA 


आमी दर सेकंदाक स्वता कडेन उलयतात तशेच दीसभर 
दुसच्यां कडेनूय उलयतात. मनांत सतत विचार घोळत आसतात. 
दिसपट्टी खूब उतरां आमी उलयतात आनी आयकतातूय बी. 
एक एक उतर उलयतकच बा आयकतकच आमच्या मनांत 
जे विचार येतात ताचो आमच्या जिविताचेर खूब प्रभाव 
पडटा. पळोबया कांय भावना आनी उतरां आनी तांचो तुमच्या 
जिविताचेर प्रभाव. 


पयसो | 

पयसो .हें उतर आयकतच तुमच्या मनांत कसली भावना 
येता? पयसो होय एके तरेची उर्जा. हय. पयसो तुमचे कडेन 
येता जेन्ना तुमी उर्जेचो नेम सारको वापरतात. खरें म्हणल्यार 
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पयसो हातांत येवप म्हणजेच तुमी उर्जेचो नेम सारको वापरतात 
हाची खूण. 

जेन्ना हांव उर्जेचे नेम बापरपाक शिकतालें तेन्ना हांव 
सारको वापरता काय ना हें म्हाका पळोबपाचें आशिल्ले. 
हांबें थारायिल्लें एटीएमांतल्यान पयशे काडप नात. जर: 
सगळे मानसीक व्यायाम सारके जातात जाल्यार खंयच्यान 
तरी पयशे AAS. सांजवेळा प्रसाद पानकाराचो फोन आयलो. 
प्रसाद एक फोटोग्राफर आनी तो भुरग्यांक वेबसायीक फोटो 
काडपाक. शिकयता. ताणें म्हजें पयलें पुस्तक “मिस्टिरियस 
पॉवर' ताच्या एका विद्यार्थ्याक fees. ताच्या विद्यार्थ्याक तें 
पुस्तक खूब आवडलें.. तो गोंय सोडून वचपाचो आशिल्ल्यान 
ताका म्हज्या पुस्तकाच्यो कांय प्रती ताच्या इश्टांक दिवपाक 
जाय आशिल्ल्यो. प्रसादान येवन प्रती व्हेल्यो आनी रोख पयशे 
दिले. पयशे अकस्मात हातांत येतकच म्हाका खात्री पटली 
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हांव उर्जेचो नेम सारको वापरता. 

तुमचें मन प्रसन्न आसतकच हातांत पयसो येताच. जितली 
तुमची वैयक्‍तीक उर्जा चड 'आसतली तशे तशे हांतांत चड 
पयशे येत रावतले. 

उर्जेचा नेम सारको वापरतकच हातांत पयसो कित्याक 
येता? उर्जेचो नेम म्हणल्यार मन प्रसन्न दवरतकच बच्यो 
गजाली आमच्या जिवितांत येतात. पयशा परस चड बरें कितें 
आसा? पयशे नाका असलो एक्कूय मनीस हे TAR ना. 
जेन्ना तुमच्यांतल्यान सकारात्मक उर्जा व्हांबता, तेन्ना तुमचे 
कडेन पयसो आपोआप येता. जेन्ना पयसो येवपाक लागलो 
म्हणजे तुमचें मन प्रसन्न आसा. जेन्ना खंयच्यानूय तुमकां 
पयशे मेळटा, मागीर भेट जावं वा सवलत वा कोणूय तुमकां 
भेटवस्तू दिता म्हणजेच तुमच्या वैयक्‍तीक उर्जेचो आवृत्तीमान 
ऊंच आनी सकारात्मक आसा. तुमच्या वैयक्‍तीक उर्जे कडेन 
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जुळटा तितलीच उर्जा आशिल्ले पयशे तुमकां मेळटले. उर्जेचो 
आवृत्तीमान वाडलो जाल्यार येता ते पयशेच वाडटले. जितलें 
चड मन प्रसन्न आसतलें तितलेच चड पयशे येत रावतले. 

तेच भशेन जेन्ना मन खंती आसता तेन्ना तुमचे कडले पयशे, 
इल्ले इल्ले कमी जातात. अर्थीक चणचण ही वैयक्‍तीक उर्जा 
कमी आसा हाची खूण. जर पयशे पावनात जाल्यार मात्शे 
भावनां कडेन लक्ष दियात. Sra नेम हो एक अचूक आनी 
प्रभावी नेम. तो कसो वापरप हें तुमच्या हातांत आसा. 

पयशा बाबतींत आमी कसो विचार करता हें आमचे कडेन 
पयसो येता वा आमचे पसून पयस वता हें थारायता. 

जेन्ना आमी पयशां बिशीं विचार करतनस मन प्रसन्न 
आसता तेन्ना पयसो आमचे कडेन येता आनी जेन्ना आपले 
कडेन पयशे नात हो विचार येवन मन खंती जाता तेन्ना पयसो 
पयस वचतच रावता. हो सादो नेम. 
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कांय जाण पयशे सांठयतात. तांच्या मनांत गरज पडटकच 
पयशे कमी पडपाक जायना ही भावना आसता. तांच्या ह्याच 
भावने खातीर तांकां केन्नाच पयशे पावनात. पयशां विशीं 
कल्पना करतना मन प्रसन्न दवरात. तुमकां ते घेबपात आत्ता 
CASA म्हण मन खंती करू नाकात. 

तुमकां जाय तितले पयशे तुमचे कडेन आसतकच तुमकां 
कशें दिसतलें? तुमकां जें जाय तें घेवपाक परवडटा तेन्ना तुमकां 
कशें दिसतलें? नेमकी ती भावना मनांत हाडात. तो आनंद, तो. 
उत्साह मनांत हाडात. आतां हीच उर्जा सतत मनांत दबरपाचो 
यत्न करात आनी जाद्‌ पळयात. पळयात कशे तरेन तुमचे 
कडेन पयशे येतले. दबाव आनी चिंतेक तुमचेर हावी जावंक 
दिवं नाकात. फकत. जाय तितले पयशे तुमचे कडेन आसा ही 
भावना मनांत दवरात, तो उत्साह मनांत दवरात. जितलो चड 
वेळ मन प्रसन्न आसतलें तेच गतीन पयसो येतलो. उर्जेचो नेम 
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हो सगळ्यां खातीर सारको आसता आनी तो केन्नाच चुकना. 


“येस ? 

'येस' हैं उतर आयकतच तुमच्या मनांत खंयची भावना 
येता? खोशी? आशावाद? निर्शेवणी? काय खंत? तुमी येसाक 
स्वता कडेन आकर्शीत करतात काय पयस धुकलतात हें ते 
भावनेचेर निंबून आसा. 

जर येस हें उतर आयकतकच तुमचें मन खंती जाता जाल्यार 
तुमकां येस केन्नाच मेळचें ना. मागीर तुमी कितलीय हुशार 
वा सक्षम आसूं. मन खंती करप म्हणल्यार आपल्याक येस 
फावना ही खूण तुमी ब्रह्मांडा कडेन दितात. सगळें कितें तुमच्या 
भावनांचेर निंबून आसता, तुमी कोण हाचेर न्हय. मन खंती 
करून तुमी येसाक पयस धुकलतात? तुमकां दिसता तुमकां 
येस फावना? हे धर्तरेचेर अशें कांयच ना जें तुमकां फावना. 
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तुमकां सर्गळें सूख फाबता. तुमकां सगळें येस फावता. 
म्हाका येस फातबा अशें स्वताक सांगात. तुमच्या 
वेवसायांत येस मेळटकच तुमकां कशें दिसतलें ती भज्ञवना 
मनांत हाडात. तो उत्साह मनांत हाडात. ब्रह्मांड तुमचे भावनेक 
प्रतिसाद दितलो. येस तुमचे कडेन आकर्शीत जातलें. 


तुमी दुसऱ्यांचो दुस्वास करतात? 

जेन्ना तुमी दुसऱ्यांचो दुस्वास करतात, तेन्ना आपल्या 
कडेन चड कांय ना ही खूण तुमी ब्रह्मांडाक धाडटात. दुस्वास 
करप ही एक खूब नकारात्मक भावना. ती तुमचे भलायकेचेर 
परिणाम घालतच, पूण बऱ्या गजालींक तुमच्या आयुश्यात 
येवपाक दिना. जेन्ना तुमी दुस्वास करपाक लागतात तेतन्ना ' 
तुमचे उर्जेचो आवृत्तीमान अशा पांवड्यार आसता, जे खातीर 
तुमकां आनीक चड दुस्वास जावचो अशी परिस्थिती निर्माण 
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जाता. दुसर्‍यांच्या आनंदांत खोशी जायात आनी तुमचेंय जीबन 
खुशालभरीत जातलें, जेन्ना तुमकां जाय आशिल्ली गाडी बा 
पर्स दुसर्‍या कडेन आसता तेन्ना तांचो दुस्वास करू नाकात, त्या 
मनशा खातीर खोशी जायात. आतां तुमचे उर्जेचो आवृत्तीमान 
ऊंच आनी सकारात्मक जाता, खोशी आसतकच तुमी आनीक 
चड़ खोशी जावचे अशी परिस्थिती निर्माण जातली. तुमकां 
जाय आशिल्ली वस्तू तुमचे कडेन पाबची हाचो बंदोबस्त 
ब्रह्मांड करतलो, हेच तरेन उर्जेचो नेम काम करता. जेन्ना तुमचें 
मन प्रसन्न आसता तुमकां जाय आशिल्ल्यो गजाली तुमचे 
कडेन आकर्शीत जातात. जेन्ना तुमी दुस्वास करतात, तुमची 
उर्जा कमी आनी नकारात्मक जाता. हे खातीर तुमकां जें जाय 
वा =A गजाली तुमचे पसून पयस वतात. दुसऱ्यांचो दुस्वास 
करून तुमी तुमचेंच लुकसाण करतात. त्या बदला मनांत प्रेम 
हाडात. पळयात सगळें कशें बदलतलें. 
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पोरणे हवाई यान 'ह्यूना' तत्वगिन्यान सांगता, जें तुमकां 
जाय ताचे विशीं आदर आनी आनंद मनांत हाडात. तुमकां तें 
मेळटलेंच. दुस्वास करतकच तुमकां कांयच मेळना.. तुमकां 
जाय आशिल्ल्या वस्तूं कडेन सकारात्मक भावनेन पळयात. 
आनंदी जायात. आनी रोखडीच ती वस्त तुमचे कडेन आसतली. 


कागाळ 

आमी अशा एका मनशाक जाणा जो सदांच कागाळ करत 
आसता. अशा मनशाच्या कपलार सदांच मिरयो आसतात. 
आनी तांच्या आयुश्यांत सतत कितें ना कितें वायट घडत रावता. 
तांचे उर्जचो आवृत्तीमान सदांच कागाळ करून नकारात्मक 
पांवड्यार पाविल्लो आसता आनी तांकां त्रास जावचो अशी 
परिस्थिती निर्माण जायत वता. तांच्या आयुश्यांत कांयच बरें 
घडना. जावपाची तिवूय कामां इबाडटात. ते प्रवास करतना 
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येरादारी ठप्प जाता. विमान उडपाक कळाव जाता. सगळेंच 
इबाडटा. ही सांखळी खूब तेंप चालू उरता. जितले चड वेळ 
तुमी कागाळ करता तितले चड कागाळकरपा सारकी परिस्थिती 
निर्माण जाता. हें सगळें थांबोबपाक तुमची उर्जा सकारात्मक 
करप खूब गरजेचे. कागाळ करतकच तुमची वैयक्‍तीक उर्जा 
कमी आनी नकारात्मक जाता, ते खातीर सगळ्या बच्या 
गजालींक तुमच्या आयुश्यात येवपाक दार बंद जाता. कागाळ 
करून कांयच फायदो ना. कागाळ करप बंद करात. तुमच्यो 
भावना बदलात आनी तुमच्या भोंबतणचें जग बदलतलें, 


किरकीर करप बंद करात 

किरकीर करप ही एक अशी भावना जी तुमची उर्जा सामकी 
नकारात्मक करून उडयता. चडं किरकीर करतकच तुमकां चड 
मनस्ताप जातलो. दर एक भावना तुमचे उर्जेचेर प्रभाव घालता. 
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किरकीर करपाक लागतकच सगळ्यो नाकाशिल्ल्यो गजाली 
तुमचे कडेन आकर्शीत जातात. किरकीर करप बंद करात. तुमी 
तुमचेंच लुकसाण करतात. 


भंय 

भंय म्हणल्यार एक भ्रम. आमच्यांतल्या खूब जाणांची उर्जा 
ह्या भ्रमा खातीर कमी जाता. ज्या गजालींचो भंय दिसता त्या 
गजालीं विशीं विचार करपाचो सोडून ज्यो गजाली आवडटात 
तांचे विशीं विचार करात. भंया खातीर तुमचे उर्जेचो आवृत्तीमान 
नकारात्मक जाता आनी तुमकां वायट अणभव येता. भावना 
बदलात. भावना मनांत येतकच अणभव येता. कसल्यो भावना 
मनांत हाडप हें तुमच्याच हांतांत आसा. मनांतल्यान भंय 
काडून त्या जाग्यार सकारात्मक भावनांक जागो करात. भावना 
बदलतकच सगळेंच बदलता. 
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पश्चात्ताप | 

तुमकां कसलो पश्चात्ताप जाता? जर हय, तर याद 
दवरात ती एक नकारात्मक भावना. हे भावने खातीर उर्जा 
नकारात्मक जाता आनी तुमच्या जिवनाचेर वायट प्रभाव 
पडटा. केन्नाच पश्चात्ताप करू नाकात. ते घटने कडेन एक 
धड़ो म्हणून पळयात. तो भूतकाळ आनी ताका मनांतल्यान 
काडून उडयात. पश्चात्ताप करून तुमी फकत तुमची उर्जा कमी 
आनी नकारात्मक करतात. अशें जातकच नाका त्यो घडणुको 
घडत रावतात. भूतकाळा खातीर वर्तमानकाळ इबाडूं नाकात. 
पश्चात्ताप करून कांयच बदलपाचें ना. सगळ्यो पश्चात्तापाच्यो 
भावना मनांतल्यान काडून उड़यात. 


अहंकार 
अहंकार हो जगांतल्या चडांत चड लोकांच्या दुख्खाचें 
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कारण. अहंकारी मनीस केन्नाच सुखी आसना, कारण ताचो 
अहंकार ताका सुखी रावपाक दिना. जंय अहंकार आसता 
थंय सूख आसना. अहंकार तुमची वैयक्‍तीक उर्जा सामकी 
' नकारात्मक करता. एक सुखी समृद्ध जीवन जगपाक अहंकाराक 
मनांतल्यान काडून उडोबप खूब गरजेचें. अहंकार तुमची उर्जा 
केन्नाच सकारात्मक उरपाक दिना. उर्जेच्या नेमाचो सारको 


वापर करपा खातीर वैयक्‍तीक उर्जा सकारात्मक आसप खूब 
गरजेचें. 


प्रेम 

प्रम ही एक अतिशय प्रभावी भावना. प्रेम जिवनांत 
सकारात्मकता हाडटा. प्रेम फकत Seat खातीर वा प्रियकारा 
खातीर न्हय. प्रेम सगळ्यां खातीर. जिवनाचेर प्रेम, सैमाचेर 
प्रेम, इश्टांचेर, कुटुंबाचेर, कला ह्या सगळ्यांचेर प्रेम. जें राग, 


>) 
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घृणा खूब वर्सा करूंक शकना, तें प्रेम कांय सेकंदान करपाक 
शकता. प्रेम तुमकां सगळ्या बेदनां पसून मुक्‍त करपाक 
शकता. प्रेम तुमकां मुक्त करपाक शकता. जेन्ना मनांत प्रेम 
आसता तेन्ना तुमची वैयक्‍तीक उर्जा खूब सकारात्मक आसता. 
तुमच्यांतल्यान सकारात्मक उर्जा व्हांवत रावता. मनांत प्रेम 
आसतकच नकारात्मकता आपोआप कमी जायत वता. प्रेमः 
फकत एक भावनाच न्हय तर ती एक शक्तीमान उर्जा. 


६. कांय मानसीक व्यायाम 


उर्जेचो नेम हो एक बदलनासपी नेम आनी ताचो वापर 
करपाक कांय गजाली आमी करपाक जाय तशेंच कांय गजाल 
करपाक जायनात. उर्जेच्या नेमाचो बरो बापर करपा खातीर 
कांय मानसीक व्यायाम करप खूब गरजेचें आसा. . 
ज्यो गजाली घडिल्ल्यो नात ताचेर लक्ष केंद्रीत करप ना. 
देखीक: म्हाका अपेस नाका. | 
म्हाका मुसरां नाकात. 
म्हाका वजन वाडोबपाक नाका. 
म्हाका कामाक वतना कळाव जाल्लो नाका. 
ह्यो कांय नाका आशिल्ल्यो गजाली. जें नाका ताचे विशीं 
विचार करतकचं मनांत नकारात्मक भावना येतात. मागीर 
दीसभर त्यो भावना मनांत घोळटात. मागीर कितें तरी वायट 
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घडटाच. ही निर्शेणी करपी भावना मागीर आनीक चड निशे 
णी तुमचे कडेन आकर्शीत करता. मन जेन्ना निर्शेल्लें आसता 
तेन्ना बरी परिस्थिती वायट जाता. मनस्ताप जाता. ते खातीर 
मन प्रसन्न दवरप खूब गरजेचें. तुमकां जें नाका ताचे विशं 
मात लेगीत विचार करू नाकात.. + 

तुमची कृती ही तुमच्या ध्येयाच्या आड आसपाक फावना 
हाची जतनाय घेयात. प्रत्येकाच्या मनांत काय म्हत्वाकांक्षा 
आसतात, पूण कांय जाणांची कृती तांच्या ध्येया आड आसता. 
देखीक: जर तुमकां गाडी घेवपाची इत्सा आसा. तेन्ना तुमी 
गाडी घेतलीच हाचेर विस्वास दवरात. स्कूटर घेबपाची येबजण 
_ करूं नाकात. चडशे जाण अशेच वागतात. सपन पळयात, पूण 
तें खरें जातलें हाचेर विस्वास दवरात. सपनपुर्तीची कल्पना 
करात. | 

जर तुमकां बरे नवे कपडे जाय जाल्यार ताचे खातीर 
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आरमारींत जागो तयार करात. नवे कपडे घालतकच तुमकां 
कशें दिसतलें ती कल्पना करोत. पोरणेच कपडे परत परत 
घालचे पडटात म्हण मन खंती करूं नाकात. 

जर तुमकां परदेसांत भोंबपाक वचपाक जाय जाल्यार | 
पासपोर्ट तयार दवरात. खंयचे देश पळोबपाचे आसात ते विशी 
म्हायती पुंजायात. तुमी जंय बचपाक सोदतात थंय पावल्यात 
अशी कल्पना करात. सपना कडेन एकरूप जायात. 

ज्या गजालींचो त्रास जाता ताचेर लक्ष केंद्रीत करू नाकात. 
कितलीय ल्हान आसं, जर एखादी गजाल तुमकां त्रासदिता 
जाल्यार ते गजालीचेर लक्ष केंद्रीत करू नाकात. कोणाची 
वायट Wad, शेजाऱ्याची वागणूक, तुमच्या नोकरवर्ग वा 
कर्मचाऱ्यांचो अबक्तशीरपण, वा कसलीय समाजीक गजाल. 
ज्या खिणाक तुमी नाका त्या गजालीं विशीं विचार करतात 
तुमची भावना नकारात्मक जाता आनी तुमकां मनस्ताप 


८० *प्रसन्नोत्सव 


जावचो अश्यो घटना घडत रावतात. तेच बरोबर तुमची उर्जा 
कमी जाता. नाका त्या गजालीं खातीर तुमची उर्जा कमी करप 
तुमचेंच लुकसाण करता. 


SAT बदलपाचो प्रयत्न करूं नाकात 

जेन्ना आमी दुसऱयांक बदलपाचो प्रयत्न करतात तेन्ना 
आमची उर्जा कमी जाता. दुसऱयांक बदलप हें आमचें काम 
न्हय. प्रत्येक जाण आपलो अणभव स्वताच घेवपाक आयला. 
हांव सारखें, तूं चूक हो पावित्रो फकत तुमची उर्जा नकारात्मक 
करता. GAH बदलपाचो प्रयत्न करू नाकात. आमी हांगा 
दुसऱ्यांक पारखुपाक Tach नात. SATs ख्यास्त करप हेंय 
आमचें काम न्हय. आमी फकत एक बरी देख GAT मुखार 
दवरूं येता. मागीर दुसरे तें गिन्यान कशे वापरतात वा कशे 
शिकतात हें तांच्या हातांत आसा. 
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वादविवाद करूं नाकात 

जे लोक सतत वाद घालतात तांकां तुमी बारीक पळयल्यात? 
हे लोक सदांच असमाधानी आसतात. हो वाद घालपाचो 
परिणाम. वादविवाद सदांच उर्जा नकारात्मक करता. TAT 
कडेन वाद घालतकच तुमकां बरें दिसता? ना न्हय. मागीर 
बगीच बाद घालून मौल्यवान उर्जा कमी करप ना. जर. कोणाचे 
बिचार तुमकां पटनात जाल्यार ताचे कडेन लक्ष दिवं नाकात. 
सकारात्मक उर्जा तिगोवपा परस कांयच म्हत्वाचें ना. केन्नाच 
कोणाच कडेन वादविवाद घालूं नाकात. | 

ज्यो गजाली करतकच तुमकां बरें दिसता तेंच उलयात. 
खंयचोय संवाद करतकच जर तुमकां निर्शेवणी येता जाल्यार तो 
थंयच थांबयात. नाका 'त्या गजालीं विशीं उलयतकच तुमच्या 
उर्जेचो आवृत्तीमान नकारात्मक जाता आनी तुमकां मनस्ताप 
जावपी गजाली घडटात. सगळें नकारात्मक संवाद टाळात. मन 
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प्रसन्न दवरपाचो यत्न करात. 


टिंका करूं नाकात 

टिका करप खूब वायट. चड करून जेन्ना जाचेर टिका 
जाता तो मनीस थंय उपस्थीत नासत जाल्यार. टिका करून 
आमी फकत आमची उर्जा नकारात्मक करतात. केन्ना केन्ना 
लोक सामके वायट वागतात, पूण Gal टिका करतकच ते 
सुदरतले? ना. तांकां तांचें जीवन जगू दियात. तुमी तुमची 
उर्जा इबाडूं नाकात. टिका करप तुमचें खूब लुकसाण करूंक 
शकता. दुसरे फावट कोणाचेर टिका करीन दिसता जाल्यार 
अजिबात करूं नाकात. लक्ष दुसर्‍या गजालींचेर केंद्रीत करात. 
टिका करून कांयच फायदो जायना. 

दुसऱ्या कोणाक ताच्या वायट कर्मा खातीर तुमी ख्यास्त 
दिवप न्हय. तें तुमचें काम न्हय. अशें करून तुमी फकत 
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तुमची उर्जा कमी करतात. कोणाकूच पारखूं नाकात. तांकां 
ताचें जीवन जगपाक दियात. तुमकां जें आवडटा ताचेर लक्ष 
केंद्रीत करात. मन प्रसन्न दवरात. 


बिरोध करू नाकात 

बिरोध करू नाकात. फकत भावना बदलात. कसलेय 
समस्येक बिरोध करून परिस्थिती बदलची ना. तुमच्यो 
भावना बदलात. जेन्ना तुमी समस्येचेर लक्ष केंद्रीत करतात 
तेन्ना तुमी बिरोध करतात. तुमची वैयक्‍तीक उर्जा सामकी 
नकारात्मक जाता. ते खातीर नाका ती परिस्थिती निर्माण जाता. 
समस्येचे समाधान तेन्नाच मेळटलें जेन्ना तुमची वैयक्‍तीक 
उर्जा ऊंच आनी सकारात्मक जातली. तुमची उर्जा बदलतकच 
परिस्थिती बदलतली. बदल हो सदांच भितरल्यान आसता, 
भायल्यांतल्यान न्हय. समस्येक विरोध करप सोडून दियात. 
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WA वयलें लक्ष कोडात आबी-समस्या आपोआप सुट्टली. 


दुबाव मनांत हाडूं नाकात 

दबाब ही एक व्हड आडखळ. ही अडखळ तुमच्या आनी 
तुमच्या सपनां मदीं उबी रावता. तेन्ना मनांत दुबाब येता तेन्ना 
बरोबर भंय आनी चिंता घेवन येता. जेन्ना सपन “कशें पुराय 
जातलें ही चिंता मनांत येता तेन्ना तुमची उर्जा खूब कमी आनी 
नकारात्मक जाता. अशें जातकच सपन FRI जावचे बदला 
तुमकां चड चिंता जावची अशी परिस्थिती निर्माण जाता. दुबाव 
तुमची सगळी सकारात्मक उर्जा नकारात्मक उर्जेत बदलता. 


माफ करात | 
मनांत वायटपण घेवन रावं नाकात. जांणी तुमकां त्रास दिला 
तांकां माफ करात. याद दबरात, हें तुमी तांचे खातीर करिनात, 
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स्वता खातीर करतात. राग मनांतल्यान काडटकच तुमकां 
कितलें हलकें दिसतलें तें पळयात. तुमच्या मनांत दडिल्ली 
खंयचीय नकारात्मक भावना तुमचें खूब लुकसाण करता. 
तुमची वैयक्तीक उर्जा कमी करता. सगळ्यो द्वेशाच्यों भावना 
मनांतल्यान काडून उडयात. मनांत आनंद हाडात. कोणाचेरूच 
राग घेवन बसून तुमचें लुकसाण करू नाकात. जीबन खूब सुंदर 
'आसा..केन्ना केन्ना माफ करप सोंपें आसना, पूण मनांत राग 
आसलो जाल्यार शंबर टक्के मन प्रसन्न आसचें ना. तुमची 
उर्जा सकारात्मक दवरप खूब गरजेचे आनी ते खातीर माफ करप 
गरजेचे. मन प्रसन्न दवरपा इतलें म्हत्वाचे दुसरें कांयच ना. 


भूतकाळ विसरात 
जर तुमकां प्रगती करपाक जाय जाल्यार भूतकाळांतलें 
सगळें वजें उडोबप खूब गरजेचे. नाका आशिल्ले भावनीक 
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वजें जें फकत तुमची उर्जा नकारात्मक करता, कांय अपूर्ण 
उरिल्ल्यो इत्सा, तुटिल्लीं नातीं जाचो बिचार तुमचें मन खंती 
करता तें सगळें बिसरात, भूतकाळांत एखादें नातें तिगलें ना 
वा कसल्या कामांत तुमकां अपेस आयले म्हण दर वेळा 
तशेंच जातलें अशें ना. तुमच्या मनांत ज्यो भाबना आसतात 
ताचे खातीर सगळें घड़टा, भूतकाळांतल्यो कोडू यादी तुमचो 
भविश्यकाळ बाट लायतलो, ' 


अतिप्रयत्न. करूं नाकात 

ताओबादांत ‘oy बीइ' ही संकल्पना आसा, चीनी भाशेंत 
व्यू वीइ म्हणल्यार 'कांयच करप ना', ‘eq बीइ' ही संकल्पना 
सैमीक कृतीचेर चड भर दिता. हातूंत अती कश्टाक महत्व ना. 
जें काम सहजपणान जाता तेंच सारखें जाता. आमी निसर्गाच्या . 
प्रवाहा बरोबर चलपाक जाय. अतिप्रयत्न करू नाकात. ST 
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आमी शांत आनी सुसेगाद आसतात तेन्ना आमी स्वता विशीं 
जागृत आसतात. सुसेगाद रावात. अतिप्रयत्न परिणामाचेर 
बायट प्रभाव घालता. 


सत्ता मेळोबपाचो यत्न करू नाकात 

एक गजाल आमी लक्षांत दवरूक जाय, आमच्या परस 
चड़ शक्तीशाली कोण तरी वयर आसा. सगळीं मनशां सारखी, 
दुसऱ्यांचेर ताबो मेळोवप वा ताचेर सत्ता चलोवपाचो यत्न 
तुमची उर्जा कमी करता. जेन्ना आमी दुसऱ्यां परस चड उंचेल्या 
पांबड्या वयले हें सिद्ध करपाक सोदतात तेन्ना आमची उर्जा 
नकारात्मक जाता. सत्ता मेळोवपाच्या प्रयत्नांत आमी आमच्या 
सपनांक आमचे पसून पयस करतात. तुमी जशीं आसात तशी 
स्वताक स्विकारात. दुसऱयांक खूश करपाचो यत्न करू नाकात. 
तुमची उर्जा कमी जातली. तुमी जशीं आसात तातूंत समाधानी 
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राबात. तुमकां कोणाच्या मान्यतायेची गरज ना. दर एकलो 
बेगळो आनी खास आसता, तुमी तुमचे परीन खास आसात, 


तुमच्या दूश्टीकोणाचें समर्थन करूं नाकात 
प्रत्येकाक आपलो असो एक दृश्टीकोण आसता, . मत 
आसता, पूण आपलें तेंच खरें हो पाबित्रौ आसतकच तुमची 
उर्जा नकारात्मक जाता, दुसऱ्यांचो दृश्टीकोण बदलपाचौ यत्न 
वा मतपरिवर्तन करूं नाकात, तांकां तांचो धडो शिकूंक दियात, 
मतां दुसन्यांचेर थोपूं नाकात, अशें करून तुमी फकत तुमची 
उर्जा कमी करतात, 


मन प्रसन्न दवरात 
खोशी जावपाक जें कितें लागता तें सगळें तुमचे कडेन 
आसा. अब्राहम लिंकन म्हणटात, “मनीस तितलोच खोशी 
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जाता जितलो खोशी आसपाक तो मनाची तयारी करता.” 
gada! खोशीं आसप ही एक मानसीक अवस्था. सगळें 
सूख आमचे भितर आसता, भायल्या घटकांचो सुखा कडेन 
कसलोच , संबंध ना. जीवन हें परिपूर्ण आसना, ताका तुमी 
परिपूर्ण करप आसता. मन प्रसन्न दवरात, सगळें जाग्यार 
पडटलें. 


ताण घेवंनाकात 

ताण ही एक प्रभावी नकारात्मक भावना. ती फकत 
मानसीक न्हय तर शारिरीक लुकसाण करता. ताण तुमची उर्जा 
सामकी कमी आनी नकारात्मक करता. मनार ताण आसतकच 
बरी परिस्थिती निर्माण जावप शक्य ना. नाका त्यो गजाली 
तुमचे कडेन आकर्शीत जातात. मनांतल्यान ताण काडात आनी 
पळयात परिस्थिती कशी बदलता ती. 
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स्वताची अपुरबाय करात | 

स्वताचेर प्रेम करपा सारखें प्रभावी वखद जगांत दुसरें 
खंयचेंच ना. तुमचे भशेन फकत तुमीच आसात. स्वताक 
कमी लेखू नाकात. स्वताक स्विकारात. स्वताची कदर करात. 
तुमच्या पयलीं अन्ज्यांनी लोक जल्माक आयले आनी तुमच्या 
मागीरूय बी अब्ज्यांनी लोक जल्माक येतले, पूण तातूंतलो 
एकलोय तुमच्या सारखो आसचो ना. तुमी खास आसात. 


कांय मानसीक व्यायाम 

व्यायाम करप खूब गरजेचे. मागीर तो शारिरीक आसू 
वा मानसीक. जशे शरीर स्वस्थ दवरपाक आमी व्यायाम 
करतात A मन स्वस्थ दवरपाक कांय व्यायाम आसात. उर्जा 
सकारात्मक दवरपाक हे व्यायाम करप खूब गरजेचें. 
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नव्यो भावना उत्पन्न करात 

सतत नव्यो भावना उत्पन्न करात, उत्साह आसूं, उमेद 
आसूं वा खोशी srg. दिसाची सुरवात सदांच सकारात्मक 
` भावनेन करात. तुमची उर्जा ऊंच आनी सकारात्मक उरतली. 
हे खातीर FAM गजाली घडत रावतल्यो. तुमच्या मना सारखी 
परिस्थिती निर्माण जातली. 


कृतज्ञ जायात 

आमचें जीवन सुंदर जावपाक खूब लोकांचो हातभार 
लागला. वीज ते संगणक सगळे आमचें आयुश्य चड सोबीत 
करता. ह्या तंत्रज्ञाना खातीर तुमी कृतज्ञ आसात? ते शिवाय 
तुमचें व्यक्तीगत आयुश्यांत खूब जाणांनी तुमकां मजत केल्या 
आसतली, तुमचें आयुश्य सुंदर केलां आसतलें. त्या प्रत्येक 
मनशाक याद करात. कृतज्ञ जायात. कृतज्ञ जातकच तुमचे 
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उर्जेचो आवृत्तीमान ऊंच आनी सकारात्मक जाता. 


तुमच्या आवडीच्या गजाली बिशीं विचार करात 

दर दिसा तुमच्या आवडीच्या गजाली विशीं विचार करात. 
तुमकां जें आवडटा ताचे विशीं विचार करात, मागीर तें खरेदी 
करप आसू येता, कॉफी, भांगर वा भोबंडी. त्या गजाली. बिशीं 
विचार करतकच जी भावना येता तिका कांय वेळ मनांत 
घोळयात. खंयच्याय कामांत आसतना लेगीत अशें करूं येता. 
तशेंच तुमच्या आवडीच्या गजालीं विशीं उलयात. आवडट्या 
व्यक्ती विशीं उलयात. तुमचें मन प्रसन्न जातलें. 


आवडीची गजाल करात 
प्रेम जिवनांत सामकी सकारात्मक उर्जा हाडटा. जी गजाल 
करपाक तुमकां आवडटा ती Asal करात. नृत्य करप, वाचन 
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वा खंयचोय छंद. खंयचीय गजाल आसूं येता. जर तुमकां खूब 
छंद आसात जाल्यार एका दिसा एक असो क्रम धरात. हो 
व्यायाम करतकच तुमची उर्जा खूब सकारात्मक जातली. 


व्यायाम 

तुमकां दिसता व्यायाम करतक फकत शरीरच बरें उरता? 
ना. व्यायाम करतकच मन प्रसन्न उरपाक मजत मेळटा. हय. 
आमी जेन्ना व्यायाम करतात तेन्ना मेंदवांत सेरोटोनीत आनी 
डॉपामायन हे हार्मोन तयार जातात. ह्या हार्मोनांक फील गूड' 
हार्मोन अशे म्हणटात. हे हार्मोन आमचें मन प्रसन्न दवरतात. 
व्यायाम तुमकां नैसर्गीक तरेन मन प्रसन्न दवरपाक मजत करता. 


| आवडी-निवडींक जागयात 
जिवनाच्या ओघांत जर तुमचे छंद, आवडी-निवडी 


} 
| 


a 
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तुमी विसरल्यात जाल्यार तांकां जागोवपाचो वेळ आयला. 
आवडीचें काम करप हैं मन प्रसन्न दवरपाचो एक बरो व्यायाम. 
सुरू करात. आवडीचें काम करपाक लागात. तुमची उर्जा 
सकारात्मक जातली. तुमची मनस्थिती बरी उरतली आनी तुमी 
तुमच्या सपनपुर्ती कडेन पावतले. 


स्वताची तोखणाय करात 

तुमी स्वताची कदर आनी तोखणाय करतात? ना. जाल्यार 
कित्याक करिनात? जेन्ना तुमी स्वता विशीं खोशी आसनात 
तेन्ना मन प्रसन्न उरप शक्‍य ना. मागीर जगांतलीं खंयचीच 
गजाल तुमकां खोशी दवरूक शकची ना. स्वताची कदर 
करात. तुमचें रूप तुमचो हांसो, तुमचे बरे गूण. लोक तुमच्या 
खंयच्या गुणाक बरे म्हणटात ती याद करात. तुमचे बरे गूण 
तुमकां खबर आसात? ते जाणून घेयात. 
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प्रिय मनशां खातीर वेळ काडात 

प्रिय FAM बराबर वेळ घालोवप हो खास व्यायाम. तुमची 
आवय-बापूय, घोव-बायल वा भुरगीं. मायेच्या स्पर्शात जो 
जादू आसा तो दुसर्‍या कित्यांतच ना. प्रिय मनशां बराबर 
आसतकच 'ऑक्सिटोसीन' हो हार्मोन तयार जाता. हो 
हार्मोन मन प्रसन्न द्रवरपाक मजत करता. प्रिय मनशां बराबर 
वेळ घालयतकच तुमकां बरें दिसता, मन प्रसन्न उरता. मन 
प्रसन्न आसतकच सगळेंच तुमच्या मना सारकें जाता. 


सैम 

मन ताजें करपाचो आनेक उपाय म्हणल्यार सेमाच्या 
सहवासांत WAT. संशोधन सांगता, उक्त्या पांयांनी जर मातयेर 
वा रेंबेर Fad जाल्यार मनांतलो ताण-तणाव उणो जाता. 
हाका 'अर्थींग' अशें म्हणटात. सैमाचो आमचेर सकारात्मक 
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प्रभाव पडटा. दर दिसा किमान 10 मिनटां सैमाच्या सहवासांत 
रावात. सुर्योदय वा सुर्यास्त किमान सप्तकांतल्यान एकदां तरी 
पळयात. जर तुमी गोंया सारक्या राज्यांत रावतात जाल्यार 
म्हयन्यांतल्यान एकदां वेळेर भोंबपाक वचात. जर तुमी शारांत 
रावनात आनी तुमकां सैमाचो सहवास मेळना जाल्यार निदान 
घरांत फुलां हाडून दवरात. फुलांचो वास तुमचें मन ताजें 
करतलें. फुलां एके तरेचो सकारात्मक प्रभाव आमचेर घालता. 


हांसप 

हांसप हैं सगळ्यांत बरें बखद अशें म्हणटात. हांसतकच © 
फकत तुमची कूड संतुलीत उरना जाल्यार कांय दुयेंसां लेगीत 
बरी जातात. मनसोक्त हांसतकच मनस्थिती बरी उरता. सददां 
बिनोद वाचात. हांसैबः तुमच्या जिवनांत "जिवंतपणा 'हौडटा. 
हांसप हो उर्जा सकारात्मक दवरपाचो एक बरो उपाय. 
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तुस्त करात 

तुमी दसच्यांची तुस्त करतात? मनांतल्यान जेन्ना आमी 
एखाद्याची तुस्त, तोखणाय करतात तेन्ना आमची उर्जा सामकी 
सकारात्मक जाता. आमच्यांतले कितलेच जाण कोणाचीच 
तुस्त करिनात. याद दवरात, दुसर्‍यांक खोशी करतकच तुमकांय 
सूख समाधान मेळटा. जर कोणाचें काम आवडटा वा कितेंय 
आवडटा जाल्यार मनांतल्यान तुस्त करात. 


प्रेरणा दिवपी साहित्य बचात 

तुमची उर्जा सकारात्मक दबरपाक आनीक एक सोंपो उपाय 
म्हणल्यार प्रेरणा दिवपी साहित्य बाचात. प्रेरणा दिवपी साहित्य 
बाचतकच मन प्रसन्न जाता. Bal येता. उमेद बाडटा, अशें 
जातकच उर्जेचो आवृत्तीमान सामको ऊंच आनी सकारात्मक 
जाता. l 
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दुसऱ्यांच्या सुखांत बांटेकार जायात 

सगळेच जाण स्वताच्या येसांत सुखी जातात, पूण अशे 
कांय मोजकेच लोक आसतात जे दुसऱ्यांच्या सुखांत बांटेकार 
` जातात. तांच्या मनांत दुस्वास, मत्सर आसना. कोणाक येस 
मेळटकच ताचें अभिनंदन करात. अशें करतकच सगळें तुमच्या 
मना सारके जाता, तुमकांय येस मेळपाक लागता. हो निसर्गीक 
नेम, 


नवें कितेंय शिकपाचो यत्न करात 

Weal तेंच तेंच काम करतकच बाज येता. विविधताय 
Rama नाविन्य हाडटा, जर तुमच्या मनांत कितेंय नबें 
शिकपाचें आसा जाल्यार सुरू करात, एखादी कला शिकपाची 
इत्सा वा नवी भाशा वा खंयचोय नृत्य प्रकार. नवें कितें शिकतच 
मेंदू ताजो उरता. संशोधन सांगता जें सतत कितें ना कितें शिकत 
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आसतात तांचें आयुश्य वाडटा. म्हत्वाचें म्हणल्यार नवें कितें 
शिकतकच मन प्रसन्न उरता. 


घर निवळ दवरात 

जेन्ना घर बुरशें आसता तेन्ना उर्जा सांचून उरता. हाचो 
प्रभाव तुमचे मनस्थितीचेर पडटा. तुमचो सभाव किरकिरो 
जाता. आयजकाल मनोविकार शास्त्र तांच्या दुर्येतींक चड ताण 
आयलो जाल्यार घर निवळ करपाक सांगतात. घर निवळ करप 
हो मन प्रसन्न दवरपाचो एक बरो उपाय. 
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